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Se bo vaé otrok jeseni prvic vidjudil v

1. Naj mu pripovedujem © vrtcu!

Najmlajéi pomena besede vrtec Se ne razumejo. Cutijo pa, da se
staréi malo drugade vedejo, ker se bojijo, kako bo njihov otrok vt-
tec sprejel. Zato Cisto majhnemu otroku ni smiselno veliko govori-
4 o vrteu. Bolj pomembno je, da si sami ustvarimo pozitivno sliko
o vrteu. Nekoliko starejiim otrokom, ki bodo prvic vstopi v vrtec,
pa 7e lahko razlozite, kam gredo in kaj bodo tam poceli.
Zelo pomembno je, da ste star$i prepri¢an, da ste se, ko ste ga
ypisali v vrtec, odlodili pray. Ce boste moéno zaskrbljeni in v
dvomih, ali delate prav, bo otrok to zautil. Pretirana pozornost
in prepricevanja »ves, kako je v vrtcu lepo« ne bedo pomagala,
Ze boste v bistvu razmisljali drugace. Bolje bo, Ze ste ljubedi in
pozorni kot ponavadi, o vrtcu pa razmisljajte kot o novem izzi-
vu za otroka.

2. Naj gremo pred poletjem na ogled
vrtcal ; :

A— Ojrfuc(ijarye —

opom v

vrted? Gotovo vas zanima, kako naj ga vpisete
v vrtec, kako bi otroka uvajali ali najafir e vrtcu le pripovedujete ali pa bi raje Sii skupaj
na obisk v vrtec 7e pred jesenjo, pa tudi katere tezave lahko pricakujete na zaCetku.

1mu in zanimivemu okolju vrtca, Zato

V miogih vricih pridejo bododi »kandidati« za vrtec na »oglede«

na dneve odpreih vrat, ki so obi¢ajno v mesecu maju ali juniju. Pri-
dejo skupaj s staréi in se za urico ali dve pridruijo pri igri otrokom
v vrteu. Lahko pa-ostanejo ofroci v ¥rtcu na obisku tadi brez pri-
sotnosti stariev. Vzgojiteljice so $e posebej pozorne-na te novince,
da jih-pritegnejo v igro, Ee to Zelijo. Iz vecletne prakse se je poka-
zalo »preizkuganje« vrica primerno pri malovegjih otrocih. Poma-
ga jim premagovati prvo zadranost in strah pred jesenjo, ko bo
otrok pricel redno obiskovati vrtec.

3. Ali naj grem jeseni prve dni v vrtec

skupaj z otrokom!
V vegini vrtcev v prvih dneh prihajajo za krajsi Cas v igralnico sku-
paj z otrokom tudi starsi, $¢ posebno, Ce je otrok zelo zadrzan. Na-
slednie dni svojo prisetnost skrajujete, dokler je povsem ne opusti-
te. Seveda je priporocljivo, da si za prve dni, Ce je le mogoce, vza-
mete dopust ali pa prihajate po otroka prej, recimo pred popoldan-
skim spanjem, ¢e pricakujete, da bo imel tezave. Morda pa bo do-
volj Ze klic po telefonu za kratko informacijo od vzgojiteljice, kako
gre otroku vkljuZevanje v skupino.

V prvem mesecu se lahko pojavijo odklonilre

oblike vedenja, kot odklanjanje hrane, modenje

postelie, agresivnost do otrok v skupini ali celo
avtoagresija, pretirana nervoza ali pasivnost

- lajsih otrocih tega seveda

vrtee

4. Kaj otroka najbolj
vznemirja, ko vstopa
v vriec?
Zagotovo ga je stah pred neznanim,
strah pa ga je tudi, da ga boste zapustili.
To sta moéni Custvi, ki otroka povsem
preplavita, da se marsikateri otrok ne
more brezskrbno prepustiti sicer prijetne-

otrok uporabi vsa sredstva, da bi ga star-
§i odpeljali nazaj domov. Ce ne Zelite
podaljsevati otrokove tezave in Cas prila-
gajanja raztegovati, je pomembno, da ste -
vztrajni. Ceprav je otroku tezko, naj prihaja :
tedno v vrtec, ket bodo njegove zacetne teZave po
nekaj dneh ali vsaj po enem mesecu gotovo minile.

5, iKako naj mu pomagam premagovati

tesnobol
Morda se vas bo popoldne, ko se bo na zacetku vradal iz vitca, otrck
ée bolj oklepal. Bodite ljubedi kot ponavadi. Peljite ga na sprehod, pre-
berite mu pravijico in se z njim veliko pogovarjajee, da ga boste pomi-
sili. Ne dovolite it sebi zapadati v otoznost ali v skeb, ker dutite otro-
kovo #alost. Orrok bo vase potutje zacutil in bo pormislil, da mu je res
kaj hudega in da mu morda v vrtec ne bo teeba. Nikar mu ne obljub-
liaite, da boste pridli »takoj« ponj, ée hoste prisli v resnici sele po ko-
silu ali & kasneje, morda celo po koneu sluzbe. Otrok vas bo spregle-
dal in vam poslej ne bo veZ zaupal. Tudi nagrada za bivanje v vrtcu ne
pride v potev. Nagrada naj bo dobro premidljeno dejanje kot izjema,
otrok pa naj jo dobi za posebne doseike.

6. Je potrebna kak3na priprava na vrtec!
Otroka #e doma seznanite z vsemi informacijani, ki mu bodo v po-
mot v vricu, ko vas ne bo zraven, Recimo, komu naj pove, ¢e mora
na straniie; kje v garderobi so njegovi Zeveljcki in podobno. Pri najm-
% ne storimo, priprava otroka na vrtec pa je
predvsem va§ notranji mir in pa pravocasno opuséanje navad, ki mu
iih vrtec ne more omogociti. Na primer, navada, da otrok zaspi ¢ez
dan samo tako, da ga nosimo na rokah, dokler ne zaspl.

7. Kaj bi Se otroku pomagalo prve dni?
Otrok naj ima v asu uvajanja v vitec s seboj svojo najljubSo ljubkoval-
1o igraéo, ki mu pomaga ohranjati stk z domom. Novincu bo v pomod,
& najde v vrtcu kakénega otroka, ki ga e poma in je Ze dalj Casa v vrt-
. Otzoku bo laze, e bo videl, kako dobro se ta otrok pocuti v vrtcu.




8. Ali imajo vsi otroci tezave

z uvajanjem?
Ne, deprav jih vecina otrok ima. Vsako leto se najdejo otroci, ki prve
dni jocejo, ne pustijo nikomur blizu, vse odklanjajo - spanje, hrano,
igro, otroke in odrasle - toda to traja ponavadi kakéen dan ali kaksen
teden, najkasneje po mesecu dni pa je otrok Ze pripravljen vkljuciti se
v skupino. Morda pa prve dni uvajanja sploh ne boste opazili nikakr-
<nih tezav in bo otrok nad vricem celo navdusen, Toda tezave se lah-
ko pojavijo tudi kasneje, ka bo otrok presenetil z izjavo, da ima vrtca
dovolj, da je vse zanimivosti v njem Ze spoz-
nal. Tedaj vas morda caka tezje delo kot bi
vas na zacetku. A z ljubeco vztrajnostjo
in ob pomodi vzgojiteljice ter njene po-

mocnice boste reili ta problem.
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9. Kaj lahko pri¢akujem prvi mesec?
V prvem mesecu se lahko pojavijo §e kakine druge odklonilne oblike
vedenja, kot odklanjanje hrane v vrtcu, mocenje postelje doma in v
vitcu, agresivnost do otrok v skupini ali celo avtoagresija (otrok pos-
koduje samega sebe), pa pretirana nervoza ali pa pasivnost. V vseh tch
primerih otrok rabi vaso in vzgojiteljicino pomoc, Vi ga najbolje poz-
nate, vzgojiteljica pa ima izkusnje in strokovno znanje, kako se otro-
ku priblizati. Obojestransko zaupanie in pogovor sta potrebna, da se
bo razvil odnos, ki bo otroku v kerist in bo vodil v prilagoditev otro-
ka. Dobro je, da poveste vzgojiteljici o poscbnostih vasega otroka ali
druine, vzgojiteljica pa bo predstavila moZnosti za uresnicitey le-teh.

10. Kaj se bo dogajalo na prvem
roditeljskem sestanku?
Na prvem roditeljske sestanku se boste spoznali z vzgoijiteljico in
njeno pomocnico. Vzgojiteljica vam bo posredovala nujne informa-
cije ob vstopu ofroka v vrtec: kaj v vrtcu potrebuje, kdaj se vrtec
odpira in zapira, kako potekajo dejavnosti, kje imajo otroci sprav-
liene svoje stvari in podobno. Otrok lahko pride z vami na sesta-

nek, da si vrtec tudi skupaj z njim ogledate, se z njim poigrate v
igralnici, na igriséu. Tako boste otroku pokazali, da ¥ vrteu vidite
vse dobro in bo takega sprejemal tudi otrok sam. V skupnem pri-
zadevanju vas staréev in vzgojiteljice ter njene pomoénice bo tudi
tegje prilagodijiv otrok spoznal, da vrtec ni noben »bav-bave in se
bo v njem s¢asoma dobro pocutil.

11, Zakaj je wrtec za otroka koristen?
Leta pred $olo so zelo pomembna za razvoj otrokovega govora,
misljenja, pozomosti, motorike... V vrtcu spoznava vsebine, ki mu
Sirijo znanje in razvijajo sposobnosti. Nekateri otroci, ki so v zaseb-
nem varstvu, na tem podrodju pridobivajo manj. V casu pred solo
si otrok izgrajuje tudi imunski sistem. Poleg raznolikih dejavnosti v
vrteu se otrok v vrren tudi socializira: druzi se z vrstniki, spoznava
svojo vlogo v skupini, pridobiva znanja za refevanje konfliktnih si-
tuacij in se od drugih otrok tudi uéi. Ui se sprejemanja moralnih
norm. Prilagajanje in vklaplanje v skupino bo otroka spremljalo
celo ivljenje, vrtec pa mu bo te izkusnje dal prvi.

Po tretjem letu starosti otroka je vreec vse bolj tudi dopolnilo k domaci
vzgoii, kjer je 7¢ iztazena 7elja po druzenju in igri z vrstniki, obenem pa
sc ob tem e laze rudi postopno osamosvajanje otroka. Cepray nam

stariem v zadetku godi, da je otrok §e nemoten in potrebuje naso po-
5 mod, pa se moramo zavedati, da nas bo neko¢ zapustil in bo zacel
svojo pot. Na nas je, da ga za to pot kar najbolje pripravimo.

Lidija Vetko, vzgojiteljica



