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JEDILNIK ZA PREDŠOLSKE ODDELKE / september 2010

1. 9. sreda

zajtrk: sadni čaj z limono, beli kruh, pečena puranova prsa, paradižnik

malica: sadni krožnik

kosilo:  juha, makaronovo meso, zelena solata s koruzo

malica: sadni jogurt

2. 9. četrtek

zajtrk: kakav, koruzni kruh, sirni namaz, korenje

malica: sadni krožnik

kosilo:  morski list, krompir s peteršiljem, rdeča pesa, sok

malica: banana

3. 9. petek

zajtrk: alpsko mleko, črni kruh, medeno maslo

malica: sadni krožnik 

kosilo:  zelenjavna juha, čufti, pire krompir, sladoled

malica: lubenica, bombeta s sezamom

6. 9. ponedeljek

zajtrk:  sadni čaj, črni kruh, tunin namaz, paprika

malica: sadni krožnik

kosilo:  goveji golaž, kruhovi trganci, sestavljena solata, sladoled

malica: navadni jogurt

7. 9. torek

zajtrk: bela kava, ajdov kruh, kisla smetana

malica: sadni krožnik

kosilo:  goveja juha, pečenka, zmečkan krompir, paradižnikova solata

malica: nektarina, jasli: jogurtov napitek

8. 9. sreda

zajtrk: planinski čaj z medom, štručka, posebna salama, kumarica

malica: sadni krožnik

kosilo:  ješprenj s suhim mesom, črni kruh, marmorni kolač, sok

malica: sadna skuta

9. 9. četrtek

zajtrk: mleko, pisani kruh, evrokrem

malica: sadni krožnik

kosilo:  cvetačna juha, mesno zelenjavna rižota, rdeča pesa

malica: jabolko

10. 9.  petek

zajtrk: polenta, mleko ali jogurt

malica: sadni krožnik 

kosilo:  hrenovka, špinača, pire krompir, sadna solata

malica: banana

13. 9. ponedeljek

zajtrk: sirova štručka, sadni jogurt

malica: sadni krožnik 

kosilo:  puranov ragu, svaljki, stročji fižol v solati, sok

malica: breskev

14. 9. torek

zajtrk: kakav, polbeli kruh, marmelada, maslo

malica: sadni krožnik 

kosilo:  obara z žličniki, kruh, palačinke, sok

malica: jabolko

15. 9. sreda

zajtrk: otroški čaj, pisani kruh, sir, paprika

malica: sadni krožnik 

kosilo:  kostna juha, ocvrt piščančji file, zelenjavni pire, mehka solata s koruzo

malica: sadna skuta

16. 9. četrtek

zajtrk: šipkov čaj, rženi kruh, mesno zelenjavni namaz

malica: sadni krožnik

kosilo:  telečji trakci, kruhova štruca, rdeča pesa, sladoled

malica: sadni jogurt

17. 9. petek

zajtrk: čokolino, koruzni kosmiči, mleko, jogurt

malica: sadni krožnik

kosilo:  gobova juha, dušena govedina, testenine, zelena solata 

malica: banana

20. 9. ponedeljek

zajtrk: zeliščni čaj, polbeli kruh, pašteta

malica: sadni krožnik

kosilo:  brokolijeva juha, krompirjeva musaka, kristalka s fižolom

malica: banana

21. 9. torek

zajtrk: sadni čaj, ovsena štručka, hrenovka

malica: sadni krožnik

kosilo:  fižolova mineštra, slivovi cmoki, sok

malica: alpsko mleko, rogljiček
22. 9. sreda

zajtrk: mlečni zdrob, kakavov posip 

malica: sadni krožnik

kosilo:  krompirjeva juha juha, rižota s piščančjim mesom, ledenka z lečo

malica: hruška

23. 9. četrtek

zajtrk: planinski čaj z medom, polnozrnata štručka, kuhan pršut, paradižnik in paprika

malica: sadni krožnik

kosilo:  zdrobova juha, široki rezanci, mleta pečenka, solata s koruzo

malica: jogurtov desert

24. 9. petek

zajtrk: kakav, pisani kruh, topljeni sir, korenček

malica: sadni krožnik

kosilo:  ocvrt oslič, slan krompir, kumaričina solata, sok

malica: grozdje, jasli: sadni jogurt
27. 9. ponedeljek

zajtrk: šipkov čaj, ocvrto jajce, polbeli kruh

malica: sadni krožnik

kosilo:  koruzna mineštra, kruh, kremna rezina sok

malica: navadni jogurt

28. 9. torek

zajtrk: čaj (hibiskus), črni kruh, narezek (sir, puranja šunka, suha salama, paprika, kumarica, paradižnik)

malica: sadni krožnik

kosilo:  sadna juha, puranov zrezek po pariško, zelenjavni pire, mehka solata s koruzo

malica: sadna skuta
29. 9. sreda

zajtrk: müsliji, koruzni kosmiči, sadni jogurt

malica: sadni krožnik

kosilo:  zelenjavna kremna juha, špageti po bolonjsko, zelena solata

malica: breskev

30. 9. četrtek

zajtrk: polbeli kruh, maslo, marmelada, mleko

malica: sadni krožnik

kosilo:  kostna juha, pečen piščanec, zelenjavni riž, zelje s fižolom

malica: slive, jasli: skutina pena
· Jedilnik predšolskih otrok sestavljajo varovalna in zdravju otrok prijazna živila.

· Pridružujemo pravico do si spremembe jedilnika glede na ponudbo tržišča.

· Piščančje in puranje meso nabavljamo od podjetij Mesnine dežele kranjske, ki zagotavlja varne izdelke.

· Sadni krožnik sestavlja sezonsko sveže sadje (hruške, jabolka, grozdje, pomaranče, mandarine, banane, kaki, kivi…).

· Otrokom je ves dan na voljo nesladkan čaj ali voda.

Simon Lukan
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