»MALI ŠKRATI« V VRTCU BOROVNICA

»Narava je za otroke največja igralnica in najbolje opremljena telovadnica«

 Razgibana dogajanja v današnji družbi, drugačni pogledi na otrokov razvoj ter učenja in ekološka prizadevanja človekovega sožitja z naravo so spodbudili tudi nas v vrtcu, da pripravljamo in izvajamo izlete v naravo.

Otrokom želimo približati lepote, zanimivosti in zakonitosti narave; preizkušati in razvijati telesne in duševne lastnosti posameznikov ter vplivati na medsebojne odnose.

 Otroci so ponosni nase, kadar osvojijo načrtovani vrh, kočo, znamenitost ali predvideno končno točko izleta. Opravili so težko nalogo, v katero so vložili veliko truda, zato se s takšnimi podvigi potrdijo, krepijo voljo in osebnostno rastejo.

Hoja je naše osnovno in hkrati tudi naravno gibanje. Predstavlja najpomembnejšo in najlažje dostopno vajo v življenju. Pospešuje krvni pretok, prebavo, koristi srcu in ožilju, dihalom, mišicam in sklepom. Deluje sproščujoče in vpliva tudi na oblikovanje posameznih značajskih posebnosti.

V šolskem letu 2009/10 poteka v vrtcu Borovnica dejavnost »Mali škrati«, ki je namenjena otrokom od 4 leta starosti dalje in njihovim staršem.
Plan naših »Malih škratov« je mesečno srečanje na različnih krajih in lokacijah – do izhodiščnih točk pa se pripeljemo s svojimi avtomobili.

Na naših izletih so vedno dobrodošli tudi dedki in babice– saj so vsi naši izleti družinskega pomena.
Dejavnost poteka enkrat mesečno (sobota) ob vodstvu vzg. Martine Francelj in pomoči pom.vzg. Bojane Doljšak.
V mesecu oktober smo že realizirali naš prvi škratovski izlet – v soboto,17. 10. 2009 ,  smo se povzpeli na Rožnik. 
Vsi smo nestrpno pričakovali naše prvo druženje - vreme nam je bilo naklonjeno, saj so nam sončni žarki še dodatno krepili dobro voljo.
Zbrani pred Živalskim vrtom v Ljubljani, opremljeni z nahrbtniki, smo se podali proti vrhu. 

Pot nas je na začetku vodila po pločniku, nato pa smo zavili na gozdno pot. Med potjo smo opazovali lepoto jesenskega gozda, hodili po listju, poslušali njihovo šelestenje in opazili nekaj gob ter ugotavljali njihova imena.

Na vrhu smo si ogledali razgled in pokrajino pod nami. V beležko smo dobili našo prvo štampiljko in ob tem dokaz, da mislimo resno.

Z dobrotami iz nahrbtnikov in sprostitvijo otrok na igralih, smo si nabrali moči za povratek.
Pred slovesom smo se  dogovorili, da se kmalu vidimo na naslednjem izletu.

Naše naslednje druženje bo ob  vzponu na Planino nad Vrhniko – o tem pa vas obvestimo naslednjič….

»Škratovski pozdrav!«

Vzg. Martina Francelj

Vrtec Borovnica
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