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Torg zoper telesno kaznovanje otroka v druzini )
Dragi starsi, |

pred oami je zgiban ka, ki vas— rudi babico, dedka in ostale clane Sirde druZine — Zeli
opozoriti z besedo i11 5 ponocjo slik, da telesto Kaznovanje ni ustrezert pzgojii ukrep:
Skozi stoletja 50 pili otroci tepenti z namenon, 4a bi se »pobolj Sali« in da bi ubogali.
Danes pricakujemno, da starsi © discipliniranjit otroka in regevanju sporov 1e bodo
upo rabljali telesnega in psiholoskega poniievalnega kaznovanjd. Govorimo 0

w

»pozitivnen starsevstuu, katerega cilj je samozaves ten, zadovoljen it sreden otrok.
Otroci se Morajo sqvedati svojilt oboeznosti in obenent tudi pravic, popraviti jih
morao, kadar se motijo, toda ob razumevanji njihovih sposabnosti. Cilj vzgoje je
vzgojiti otroka, ki bo sposobert samostojiegh Fvljenja © druzbi, pogoj za o P4 je, da
sprejme pravila in sakone, ki veljajo z8 druzbo, v kateri Yivi. Telesna kazen je prezivet
ykrep, ki 1l veé sprejemljiv, niti dovoljer. Otrokori sporocd, da je nasilje sprejemljio

nacin za resevanje medsebojnil Sporov in za uveljavl janje namenov mocnejsega-

Resda slovenska zakonodaja izrecno navaja, 14 sstaréi otrok telestio 1€ kaznujejo in jil

ne izpostnvljajo drugim oblikar poniiujoﬁegn raonanjac. Tudi Svet Evrope je razglasil

~q temelj gibanja z0 dovekove pravice odpravo telesnegh kaznovanja otrok. Vendar bo

dober namett ostal le crka na papirju, ¢ mladi starsi v druzinskem Z ioljenju ne bodo
sprejeli in t resnicili gesla: Omogocimo otrokom mladost brez telesnega kaznovanja-

k ey ' ' P Vsaka klofuta, udarec po ritlki

| _ B all drugo nasilje nad otrokom,
ﬁ - 4 G telesno ali dusevno,

je zoper njegove pravice.

Razmislimo 0 vzgoji svojih otrok

brez telesnega kaznovanjal



Kaj je telesno kaznovanje?

Ukrep, ki ga izvedejo starsi ali
skrbnik z namenom, da otroku
povzrocijo telesno bolecino ali
neugodje: ¢e ga udarijo z roko ali
s predmetom (s palico, pasom
itd.), ¢e ga klofutajo, lasajo, ce ga
prisilijo v kle¢anje. Otroka lahko se

bolj prizadene dusevno trpincenje:

Ce ga osmesijo, zanicujejo,

ustrahujejo, osamijo.

Nihce ne zeli biti “negativen stars”, toda kaj
tocno pomeni biti “pozitiven stars"?
Pozitivno starsevstvo se nanasa na
obnasanje starsev, ki temelji na najvedjih
koristih za otroka: zagotavlja skrb, razvijanje
otrokove osebnosti in vodenje, obenem
vkljucuje omejitve, da se otrok lahko v celoti
razvije. Otrok potrebuje meje, da se pocuti
varnega; meje morajo biti jasno definirane in
izrazene ter jih je potrebno vzdrzevati in
prilagajati glede na starost otroka. Pozitivho
starSevstvo temelji na spoStovanju

otrokovih ¢lovekovih pravic in predstavlja
nenasilno okolje, v katerem starsi za
reSevanje ali »vcepljanje« discipline ne
uporabljajo telesnega ali psiholosko
ponizevalnega kaznovanja. Otroke najveckrat
telesno kaznujejo preobremenjeni starsi, ki
enostavno izgubijo nadzor nad seboj.
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Kritiko in kaznovanje vedno
usmerite na vedenje in ne na
otroka kot osebo: npr. bolje je
reci »zalosten sem, ker vleces
macko za rep, to je zlobno, saj
macko boli,« in ne »zloben decek

si, ker viece$ macko za rep«.

Znano je geslo, da »nasilje rodi

nasilje.« Otroci, ki so tepeni v

druzini, se vedejo nasilno do svojih

Sibkejsih sovrstnikov. Raziskave so

potrdile, da starsi, ki so bili telesno

kaznovani v mladosti, pogosteje

_pretepajo lastne otroke.

Starsi morajo ugotoviti, kaj so
otroci sposobni narediti glede na
starost in glede na psihofizicno
zmogljivost, in od njih ne smejo
pricakovati vec, kot so zmozni.




Razumevanje razvoja otroka

Vrste otrokovih vedenj, ki so primerna
njihovim letom, a jih véasih tolmacimo
tudi kot nagajanje:

o med 18. in 24. mesecem: malcki
zelijo stvari zase, tukaj in zdaj. Ne
marajo sprememb, so hitro razocarani
in zdolgocaseni. Zacenjajo preizkusati
meje, se ucijo govoriti, tedi in plezati.
Izbruhi jeze se lahko pri¢nejo okoli
drugega leta;

@ med 2. in 3. letom: otroci veliko
govorijo, imajo ogromno energije in
uzivajo v hrupu. Zelo jasno vedo, kaj
jim je véec in kaj ne, tako pri hrani,
oblekah, igracah ipd. Nekateri
dvoletniki postanejo ukazovalni in

ljubosumni;

e med 3. in 4. letom: otrok je lahko
razburjen, saj se ne pocuti gotovega,
ko gre npr. v vrtec. Pri stirih letih so
otroci zelo energicni, so lahko grobi,
nepotrpezljivi in glasni;

® med 4. in 5. letom: v tej starosti so

otroci bolj pripravijeni sodelovati in
poskusajo biti dobri, raje se igrajo z
drugimi otroki, mimogrede pa se
zlazejo in ne priznajo radi, da so se
zmotili. Lahko pride do sporov med
starsi in otrokom.

Starsi se vcasih prestrasimo, ko vidimo,
da otrok poc¢ne nekaj nevarnega. Takrat
ne ukrepamo dovolj premisljeno. Pa tudi
otroci kdaj preverjajo nase potrpljienje,
pricakovanja in pravila. In tako véasih
pridemo v situacijo, ko se ujezimo,

kricimo in otroka telesno kaznujemo.




Nenasilni nacini odgovora na otrokovo Pri starejsih otrocih je pomemben

napacno, skodljivo, nevarno ali pogovor. Najprej je treba situacijo

antisocialno obnasanje pri mlajsih umiriti: »Pocakaj malo, tako ne moreva.

otrocih so lahko: Najprej se umiriva«. Nato pa:

e otroka odvrnemo in zamotimo, ® »Ti povej, kaj te je spravilo v tak
preden bi se teZzave Se povecale; bes, potem povem jaz;
najdemo nekaj drugega, kar lahko ® ko ti govoriS, jaz molcim, ko jaz
pocnemo skupaj; govorim, si ti tiho;

® umirimo otroka tako, da ga e potem ti poves, kaksen predlog
objamemo, primemo roko, ki je v imas, kako bi slo naprej, in svoj
kréu, jo razpremo, bozamo ... ; predlog povem tudi jaz;

® otroku povemo, da bomo skupaj ® nato iSceva, ali se lahko dogovoriva,
pocakali, da se bo umiril, da bo to potrdiva in izreceva — tako in tako
nehal jokati; naj bol«

® pripravimo otroka, da prisluhne, in

mu razlozimo, kaj je narobe; ali pa Do 2. leta starosti prepoved izrazimo

pocakamo, da se Custva umirijo, in z besedo »ne«, ki jo razume Ze vecina

se o tem pogovorimo kasneje.

9-mesecnih otrok.

Najsprejemljivejsa kazen za otroke
med 3. in 5. letom starosti je odvzem
privilegijev, za Solske otroke pa

prepoved. Za 3- do 5-letne otroke
uvedite koticek za premislek, ohlajanje
in trmarjenje, kamor za krajsi cas
posljete otroka zaradi neprimernega
vedenja. Strokovnjaki priporocajo
minuto do dve za vsako dopolnjeno

leto starosti.
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Udariti odraslega se imenuje napad.
Udariti zival je kruto.
Udariti otroka je »njemu v dobro«.

Strokovnjaki priporocajo: pogovarjajte se! Pogovor z vasim otrokom je
najboljsi nacin za preprecevanje trme in nasilnega obnasanja.

Otrok se boji telesne kazni, zato ne bo iskren, ne bo priznal, da je storil kaj
narobe, raje se bo zlagal: ugotovil bo, da se bo tako lahko izmikal
odgovornosti za storjeno. Spoznal bo, da mocnejsi z nasiljem lahko doseze
oziroma izsili, kar hoce, ¢eprav nima prav.

Starsi ne smemo pozabiti, da se otroci zgledujejo po nas, zato se moramo
sami obnasati tako, kot bi zeleli, da se obnasajo nasi otroci. Z njimi se
pogovarjajmo na spostljiv nacin terﬁm pokazimo, kako lahko razresimo
spore na miren nacin.
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