ANALIZA PREHRANSKIH NAVAD OSNOVNOŠOLCEV DR. IVANA KOROŠCA BOROVNICA

Šolsko leto 2007/08

Udeleženci: učenci od 3.-9. razreda
Pripravila: Maja Maček

Pomoč pri analizi: skupnost učencev šole

ANALIZA PREHRANSKIH NAVAD OSNOVNOŠOLCEV

RAZREDNA STOPNJA (3.-5. RAZRED)

1. ALI DOMA PREDNO GREŠ V ŠOLO ZAJTRKUJEŠ?

	VSAK DAN
	OBČASNO
	NIKOLI
	RAZRED

	M
	   Ž
	M
	  Ž
	M
	Ž
	

	2
	4
	2
	2
	4
	2
	3. A

	1
	2
	2
	4
	1
	0
	3. B

	3
	2
	4
	6
	3
	5
	4. A

	2
	1
	4
	2
	1
	3
	5. A

	0
	2
	0
	4
	1
	1
	5. B

	8
	11
	12
	18
	10
	11
	Skupaj 


Opp.: M: moški spol

   Ž: ženski spol

Večina učencev razredne stopnje občasno zajtrkuje, veliko med njimi pa je takih, ki sploh ne zajtrkujejo. Vsak dan večinoma zajtrkujejo deklice. 

Tisti, ki zajtrkujejo ponavadi jejo:kosmiče, čokolino, kruh z namazom, čaj, čokoladno mleko in piškote, sadje, jogurt …
2. ALI MENIŠ, DA ŠOLSKA MALICA LAHKO NADOMESTI ZAJTRK?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	5
	5
	2
	3
	3. A

	2
	5
	2
	1
	3. B

	7
	5
	4
	10
	4. A

	1
	4
	6
	2
	5. A

	0
	4
	1
	4
	5. B

	15
	23
	15
	18
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol

Dekleta mislijo, da je šolska malica dobro nadomestilo za zajtrk, fantje pa se s tem ne strinjajo. 

Razlogi zakaj šolska malica ni nadomestilo za zajtrk so: ker je prepozno, ker je zajtrk najpomembnejši obrok dneva, ker vsebuje premalo kalorij.

3. ALI ZA ŠOLSKO MALICO DOBITE DOVOLJ SADJA?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	5
	2
	2
	6
	3. A

	1
	4
	3
	2
	3. B

	5
	7
	5
	7
	4. A

	1
	0
	6
	6
	5. A

	0
	4
	1
	3
	5. B

	12
	17
	17
	24
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Večina fantov in deklet razredne stopnje meni, da za malico ne dobijo dovolj sadja. Pogrešajo predvsem: hruške, kivi, jagode, češnje, ananas, mandarine, grozdje.
Po njihovem mnenju za malico najpogosteje dobijo jabolko, banano ali pomarančo.

4. . ALI ZA ŠOLSKO MALICO DOBITE DOVOLJ ZELENJAVE?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	3
	2
	4
	6
	3. A

	2
	2
	2
	4
	3. B

	8
	5
	3
	9
	4. A

	6
	2
	1
	4
	5. A

	1
	5
	0
	1
	5. B

	20
	16
	10
	24
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol

Večina deklet meni, da za malico dobijo premalo zelenjave, s tem pa se ne strinjajo fantje, ki menijo, da je zelenjave dovolj.
Na jedilniku želijo imeti: paradižnik, korenček, solato.
Najpogosteje pa za malico dobijo papriko in kumarice.

5. ALI IMAŠ ČEZ DAN VSAJ 3 OBROKE DNEVNO?
	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	6
	7
	0
	1
	3. A

	4
	5
	0
	1
	3. B

	8
	14
	2
	1
	4. A

	6
	6
	0
	0
	5. A

	0
	7
	1
	0
	5. B

	24
	39
	3
	3
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol

Večina fantov in deklet ima dnevno vsaj 3 obroke. 
6. POLEG ŠOLSKE MALICE IMAM DOMA ŠE: 

	ZAJTRK
	KOSILO
	POPOLDANSKO MALICO
	VEČERJO
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	3
	2
	7
	4
	3
	1
	7
	3
	3. A

	2
	3
	4
	4
	1
	2
	3
	4
	3. B

	4
	6
	7
	13
	5
	6
	8
	14
	4. A

	6
	2
	5
	4
	2
	3
	7
	6
	5. A

	0
	3
	1
	7
	0
	2
	6
	1
	5. B

	15
	16
	24
	32
	11
	17
	31
	28
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Večina fantov in deklet doma je kosilo in večerjo. Malo jih zajtrkuje oz. je popoldansko malico.
7. DOMA VSAK DAN POJEM NEKAJ SADJA OZ. ZELENJAVE?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	       Ž
	

	6
	7
	0
	1
	3. A

	2
	5
	2
	1
	3. B

	8
	13
	2
	1
	4. A

	5
	6
	2
	0
	5. A

	1
	6
	0
	1
	5. B

	22
	37
	6
	4
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Večina fantov in deklet doma poje vsaj en kos sadja oz. zelenjave. Le malo je takih, ki so na to vprašanje odgovorili z ne.

8. KAKŠNO VRSTO PIJAČE PIJEŠ VSAK DAN?

	VODO
	SOK
	COCA COLA
	JUICE
	TOPLI NAPITKI
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	4
	7
	4
	7
	4
	2
	2
	0
	2
	2
	3. A

	1
	4
	3
	5
	2
	0
	1
	0
	2
	3
	3. B

	6
	12
	3
	12
	1
	1
	0
	0
	5
	11
	4. A

	5
	6
	4
	4
	3
	1
	2
	2
	5
	2
	5. A

	1
	6
	1
	7
	0
	2
	1
	4
	0
	4
	5. B

	17
	35
	15
	35
	10
	6
	6
	6
	14
	22
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Dekleta večinoma pijejo vodo, sok in tople napitke (kakav, mleko, čaj), fantje pa vodo in tople napitke.
9. PRIBLIŽNO KOLIKO LITROV TEKOČINE ZAUŽIJEŠ (POPIJEŠ) ČEZ DAN?

	DO 1 LITRA
	2 LITRA
	VEČ KOT 2 L
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	 Ž
	

	2
	6
	3
	1
	1
	0
	3. A

	1
	3
	2
	2
	1
	1
	3. B

	2
	6
	4
	7
	4
	1
	4. A

	2
	2
	2
	0
	4
	4
	5. A

	1
	4
	0
	1
	0
	2
	5. B

	8
	21
	11
	11
	10
	8
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol

Največ deklet popijejo do enega litra tekočine na dan, fantje pa 2 litra ali več.

PREDMETNA STOPNJA (5./8-9. RAZRED)

1. ALI DOMA PREDNO GREŠ V ŠOLO ZAJTRKUJEŠ?

	VSAK DAN
	OBČASNO
	NIKOLI
	RAZRED

	M
	   Ž
	M
	  Ž
	M
	Ž
	

	2
	5
	4
	8
	3
	2
	5. A

	7
	1
	2
	2
	3
	8
	5. B

	3
	0
	2
	0
	2
	1
	7. A

	1
	0
	6
	5
	4
	9
	7. B

	2
	2
	3
	4
	2
	4
	8. A

	1
	2
	4
	3
	2
	4
	8. B

	1
	0
	3
	5
	4
	6
	9. A

	5
	3
	3
	5
	2
	5
	9. B

	22
	13
	27
	32
	22
	39
	Skupaj 


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
V primerjavi s fanti, manj deklet zajtrkuje vsak dan. Le-ta zajtrkujejo občasno ali nikoli. Manj je fantov, ki nikoli ne zajtrkuje oz., ki zajtrkujejo le občasno.

2. ALI MENIŠ, DA ŠOLSKA MALICA LAHKO NADOMESTI ZAJTRK?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	5
	6
	4
	9
	5. A

	6
	4
	3
	7
	5. B

	1
	0
	6
	1
	7. A

	4
	5
	7
	5
	7. B

	4
	6
	4
	4
	8. A

	2
	6
	5
	3
	8. B

	0
	5
	7
	7
	9. A

	3
	5
	7
	8
	9. B

	25
	37
	43
	44
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Tako fantje kot dekleta se strinjajo s tem, da šolska malica ne more nadomestiti zajtrka. 
Razlogi zakaj je temu tako so: ker potrebujejo več energije za učenje in zbranost, ker je šolska malica za njihove potrebe preskromna, ker je že zjutraj potrebno zaužiti hrano za dobro delovanje, ker je zajtrk najpomembnejši obrok dneva …
3. ALI ZA ŠOLSKO MALICO DOBITE DOVOLJ SADJA?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	6
	14
	3
	1
	5. A

	9
	7
	6
	4
	5. B

	4
	1
	3
	0
	7. A

	7
	3
	4
	6
	7. B

	5
	9
	2
	1
	8. A

	7
	2
	7
	0
	8. B

	1
	2
	7
	10
	9. A

	5
	2
	4
	11
	9. B

	44
	40
	36
	33
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Tako fantje kot dekleta menijo, da za malico dobijo dovolj sadja. Tisti, ki se s tem ne strinjajo pogrešajo predvsem: lubenico, marelice, breskve, ananas, jagode, ringlo, slive, hruške, melona, kaki, borovnice.
Najpogosteje pri malici dobijo jabolka in banane.

4. ALI ZA ŠOLSKO MALICO DOBITE DOVOLJ ZELENJAVE?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	7
	12
	2
	3
	5. A

	5
	7
	4
	4
	5. B

	4
	1
	3
	0
	7. A

	9
	7
	2
	2
	7. B

	6
	3
	1
	7
	8. A

	6
	4
	0
	5
	8. B

	5
	2
	4
	10
	9. A

	9
	12
	1
	1
	9. B

	51
	48
	17
	32
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Večina fantov in deklet meni, da za malico dobijo dovolj zelenjave. Tisti (predvsem dekleta), ki menijo, da je zelenjave premalo pogrešajo: paradižnik, solato, korenje.

Največkrat pa dobijo papriko in kumarice.

5. ALI IMAŠ ČEZ DAN VSAJ 3 OBROKE DNEVNO?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	9
	15
	0
	0
	5. A

	8
	11
	1
	0
	5. B

	7
	1
	0
	0
	7. A

	 12           
	9
	0
	1
	7. B

	7
	10
	0
	0
	8. A

	7
	6
	0
	3
	8. B

	6
	11
	1
	0
	9. A

	9
	13
	1
	0
	9. B

	65
	76
	3
	4
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Tako fantje kot dekleta imajo vsaj 3 obroke dnevno.

6. POLEG ŠOLSKE MALICE IMAM DOMA ŠE: 

	ZAJTRK
	KOSILO
	POPOLDANSKO MALICO
	VEČERJO
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	4
	7
	6
	15
	5
	4
	9
	11
	5. A

	5
	3
	9
	7
	5
	4
	7
	11
	5. B

	4
	0
	7
	1
	2
	0
	5
	1
	7. A

	1
	3
	9
	9
	5
	6
	11
	9
	7. B

	5
	3
	6
	10
	5
	5
	6
	9
	8. A

	3
	5
	6
	8
	4
	5
	6
	4
	8. B

	3
	2
	8
	13
	5
	9
	8
	7
	9. A

	7
	7
	9
	9
	8
	8
	9
	8
	9. B

	32
	30
	60
	72
	39
	41
	61
	60
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Večina deklet ima doma še kosilo in večerjo. Malo manj jih ima popoldansko malico in zajtrk.
Enako velja za fante.
7. DOMA VSAK DAN POJEM NEKAJ SADJA OZ. ZELENJAVE?

	DA
	NE
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	      Ž
	

	9
	15
	0
	0
	5. A

	9
	10
	0
	2
	5. B

	5
	1
	2
	0
	7. A

	11
	7
	0
	2
	7. B

	6
	10
	1
	0
	8. A

	7
	9
	0
	1
	8. B

	7
	11
	1
	1
	9. A

	11
	13
	0
	0
	9. B

	65
	76
	4
	6
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Tako dekleta kot fantje doma posežejo po sadju oz. zelenjavi.

8. KAKŠNO VRSTO PIJAČE PIJEŠ VSAK DAN?

	VODO
	SOK
	COCA COLA
	JUICE
	TOPLI NAPITKI
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	5
	10
	6
	13
	2
	0
	1
	4
	3
	6
	5. A

	8
	10
	9
	8
	6
	0
	4
	1
	6
	0
	5. B

	5
	1
	7
	1
	1
	0
	1
	0
	3
	1
	7. A

	5
	6
	7
	10
	3
	3
	4
	3
	3
	5
	7. B

	2
	8
	7
	8
	4
	1
	1
	1
	5
	6
	8. A

	3
	4
	6
	6
	2
	2
	2
	0
	4
	3
	8. B

	6
	7
	5
	8
	3
	1
	2
	2
	3
	6
	9. A

	8
	7
	8
	9
	2
	1
	14
	4
	8
	3
	9. B

	42
	53
	55
	62
	23
	8
	29
	15
	35
	30
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Fantje in dekleta pijejo večinoma sok ali vodo. V primerjavi z dekleti več fantov občasno poseže po coca coli. Oboji pa pijejo tudi tople napitke kot so čaj, kakav, mleko …
9. PRIBLIŽNO KOLIKO LITROV TEKOČINE ZAUŽIJEŠ (POPIJEŠ) ČEZ DAN?

	DO 1 LITRA
	2 LITRA
	VEČ KOT 2 L
	RAZRED

	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	1
	7
	7
	7
	1
	0
	5. A

	1
	4
	2
	7
	5
	0
	5. B

	0
	0
	5
	1
	0
	0
	7. A

	6
	3
	4
	5
	1
	0
	7. B

	0
	4
	4
	4
	2
	2
	8. A

	2
	3
	3
	2
	2
	2
	8. B

	0
	7
	4
	3
	2
	0
	9. A

	0
	4
	3
	5
	6
	2
	9. B

	10
	32
	32
	34
	19
	6
	Skupaj


Opp.: M: moški spol


   Ž: ženski spol
Dekleta in fantje dnevno spijejo 2 litra tekočine, nekaj fantov pa celo več kot 2 litra. Kar nekaj deklet pa spije največ 1 liter tekočine dnevno.

POVZETEK:

Večina učencev od 3.-9. razreda pred prihodom v šolo ne zajtrkuje. Tisti, ki menijo, da šolska malica ne more nadomestiti zajtrka navajajo predvsem razloge kot so: pomembnost jutranjega obroka, nizkokaloričnost šolske malice, časovni zamik, zajtrk kot najpomembnejši obrok dneva …

Večina deklet in fantov meni, da za šolsko malico dobijo dovolj sadja. Na jedilniku pogrešajo pestrost ponudbe, saj ponavadi za malico dobijo jabolka in banane.

Fantje razredne in predmetne stopnje menijo, da je zelenjave pri šolski malici dovolj, s tem pa se ne strinjajo dekleta. Najpogostejši zelenjavi na jedilniku sta paprika in kumarice, želijo pa si še paradižnika, solate ter korenja.

Vsi učenci imajo minimalno 3 obroke dnevno. Nekaj od njih jih ima do 5.

Doma nekateri poleg zajtrka zaužijejo še kosilo in večerjo. Malo je takih, ki bi imeli tudi popoldansko malico.

Večina otrok redno in vsakodnevno poje kos sadja oz. zelenjave.

Učenci večinoma posegajo po vodi in soku. Le malo je takih, ki bi pili coca colo. V primerjavi s fanti, dekleta čez dan spijejo manj tekočine (do enega litra, največ 2), fantje pa 2 litra ali več.
Pripravila: Maja Maček
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