INTERESNE DEJAVNOSTI ZA CETRTOSOLCE
V §.1. 2014/2015

Pripravili smo seznam interesnih dejavnosti, ki jih boste v letosnjem Solskem letu lahko
obiskovali po pouku. Vemo, da vam Solsko delo vzame veliko casa in moci, zato vam
predlagamo, da si izberete tako dejavnost, kjer se boste sprostili in poceli tisto, kar vas res
veseli.

Zaradi Stevila prijavijenih lahko v prihodnjih dneh Se usklajujemo posamezne termine. V
takih primerih vas prosimo za razumevanje in kooperativno sodelovanje.

Skupaj s starsi preglejte seznam in se pogovorite. Dejavnosti, ki jih boste izbrali, oznacite v
razpredelnici na prilozenem listu. List oddajte razrednicarki najkasneje do Cetrtka, 18. 9.
2014.

1. PLANINSKI KROZEK od 3. -9.1.

Mentorica: Mateja Kalic

Krozek predstavlja eno izmed moznosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti ¢as. Ob sobotah, enkrat mese¢no, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenocili v planinski koc¢i; med poletnimi poc€itnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim dru$tvom Vrhnika $e Poletni planinski tabor. In $e kaj se bo naslo
... Stroske izletov bo potrebno placati, o cemer vas bomo obvestili z redno posto pred vsakim
izletom. Zato morate kot prijavo napisati svoj domaci naslov in elektronski naslov starSev, da
vam planinci posljejo vabilo za izlet.

Podrobnosti boste izvedeli na sestanku v etrtek, 25. 9. 2014, ob 18.00 v veénamenskem
prostoru na Losci (A21). Vabljeni ucenci in starsi.

Ob petkih pred vsakim izletom bo v uéilnici A10la na Losci ob 14.00. uri sestanek
udelezencev, kjer se bomo pogovarjali o smeri izleta, varnosti na pohodih, planinski opremi,
obnasanju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje oblacil v nahrbtnik, vezanje,
vozlov...).

2. TABORNIKI 4.in5.r.

Si gledal film Gremo mi po svoje? Ti je bil v§e¢? Potem so taborniki kot nalas¢ za tebe.
TaborniStvo je velika igra, ki postane Sola za Zivljenje, spozna$ jo kasneje, ko odrastes. Tu se
nauci§ samostojnosti in odgovornosti. Tabornik je mocno navezan na naravo. Pravemu
taborniku ostane za celo Zivljenje krog prijateljev, na katere se lahko vedno zanese. To pa je
izredno zivljenjsko bogastvo.

Na Soli bomo delovali taborniki Rodu Enajsta Sola Vrhnika. Saj nas Ze poznate, mar ne? Skozi
celo Solsko leto se bodo odvijali vodovi sestanki (vsak teden), izleti, mnogoboyji, lovi na lisico,
jesenovanje, zimovanje in krona vsega bo taborjenje. Ker taborniki delujemo kot drustvo, bo
potrebno placati letno ¢lanarino in pri posameznih akcijah, ¢e se jih boste udelezili, prispevati
minimalne stroSke. Dejavnost bo vodila UrSa Nagode.

Srecavali se boste vsak petek, od 17.00 do 18.00, v ucilnici A1l v Soli na LoSci 1. Prvo
srecanje bo v petek, 3. 10. 2014.

Z naravo k boljsemu ¢loveku!

3. PLES — POP nadaljevalni- skupina E 3..4.,5.r

(internet naslov: www.plesnomesto.si)

Plesno znanje, ki ste ga pridobili v osnovnem programu ali prejSnjem letu boste nadgradili z
novimi koreografijami kot so: zabava, nocno kopanje, kavboj, clubTropicana,. Po programu
»PLESNEGA MESTA« iz Ljubljane bo vaje vodila gospa Irena Petan, (plesna pedagoginja iz

1


http://www.plesnomesto.si/

PLESNEGA MESTA). Predstavili se boste starSem na treh prireditvah (M-ov bozi¢ni Zur, v
februarju prireditev za starSe in M-ov pozdrav pocitnicam).

Plesne vaje bo potrebno placati, uspeli pa smo se dogovoriti za precej niZjo ceno od tistih, ki
veljajo v ljubljanskih plesnih Solah. Za celo Solsko leto (cca 27 vaj) boste odsteli le 117 €.
Znesek boste poravnali s poloznico v treh obrokih (novembra, januarja in marca).

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko in sicer: v torek, od 14.10 do 14.55, v telovadnici
Kulturnega centra na TrZzaski 32. Prva vaja bo v torek, 30. 9. 2014.

4. ORIENTALSKI TREBUSNI PLESI 3.-7.r. zaletni

Trebusni oz. orientalski ples je primeren za osnovnosolke, dekleta in Zenske vseh starosti. V
preteklih letih je na Vrhniki Care orientalskega plesa spoznavalo ze preko 200 deklet in Zena.
Osvojene osnovne elemente bomo nadgrajevali, se naucili zahtevnej$ih elementov in jih
zdruzili v koreografije. Ce boste Zelele, boste lahko nastopile na raznih prireditvah ali pa se
morda odloc¢ile tudi za tekmovanja. Ples je nadstandardna dejavnost za to celoletnovadnino (27
vaj in nastopi) 135 €, poravnate Plesnemu mestu v treh obrokih (v novembru, januarju in marcu) .
Vadba bo v petek, od 16. do 17. ure. Mentorica bo gospa Mateja Matjasi¢ »Elin« iz Plesnega mesta.
Predstavitev programa z brezpla¢no vajo bo v petek, 26. 9. 2014, v telovadnici na
Trzaski 2 ob 16.00 za uéenke OS.

5. ROCK'n'ROLL 2.-9.r. decki, deklice

Je namenjen ucencem, ki Ze imajo plesno predznanje. V Rock'n'Roll ritmih bomo zaplesali
skupinsko in v parih, seveda pa bodo lahko tisti, ki bodo to zeleli, tudi tekmovali v okviru
Plesne Zveze Slovenije. Seveda zelimo, da se nam pridruzi tudi ¢im ve¢ pogumnih fantov.
Program bosta vodila Irena Petan, ki je bila s svojim soplesalcem tudi drzavna prvakinja v
Rock'n'Roll-u ter njen varovanec Jaka Juzni¢, ki je leta 2009 s soplesalko Heleno Gutnik
postal tudi mladinski svetovni prvak.

Za celo Solsko leto (27 vaj in nastopi) boste odsteli 135 € in znesek poravnali s poloznico v
treh obrokih (novembra, januarja in marca).

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut, in sicer v ponedeljek od 14.10 do
15.10 ure v telovadnici na TrZaski 2. Prvo srecanje v ponedeljek, 29. 9. 2014.

Po zimskih pocitnicah se boste lahko odlo€ili, ¢e bi Zeleli rock'n'roll nadaljevati tudi v
tekmovalni smeri in se udeleZiti drzavnega prvenstva v rock'n'roll-u.

6. SOLSKI PLESNI FESTIVAL 4.-6 . .

Plesna dejavnost na $oli je zelo razvejana, najvedje uspehe pa Zanje v Solskem plesnem
festivalu. Na obmo¢nem prvenstvu v Ljubljani zmagujejo vsako leto, leta 2006, 2008, 2012
in lani (2014) so bile nase plesalke zmagovalke SPF v Sloveniji. Ve¢ si oglejte na
http://www.plesna-zveza.si/plesna-rekreacija/solski-plesni-festival-223712/

Z ucenjem koreografij bomo priceli po jesenskih pocitnicah. Nato boste nauceno
izpopolnjevale do marca, ko bomo imeli interno tekmovanje ali pa izbor za $olsko ekipo. Za
vsako kategorijo bomo izbrali 9-10 plesalcev, ki bodo intenzivno vadili do srede aprila, ko bo
obmoc¢no tekmovanje. V ekipi bo le 6 deklet. Vabljeni tudi fantje. Mentorica bo Petra Brvar,
profesorica razrednega pouka in bivSa uspeSna tekmovalka v hip-hopu. Dejavnost je
brezplacna. Srecevali se boste v mali telovadnici na LoSci. Prvo srecanje bo v ¢etrtek, 6.
novembra 2014, ob 15.15 uri. Prijavite se ze seda;.

Priporo¢amo, da obiskujete $e kak$no plesno dejavnost, SPF naj bo le dodatna plesna
dejavnost.

7. HIP HOP — osnovni 4.-7. r.
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Hip hop je zaradi svoje dinamicnosti in razli¢nih stilov najbolj popularen ples med mladimi,
zato vsem, ki so radi v plesnem trendu, priporo¢amo hip hop. Seveda pa smo za letoSnjo
Solsko leto pripravili nekaj novih koreografij na najbolj popularne skladbe. V program
pricakujemo ucence, ki Se nimajo veliko plesnih izkusSenj. V primeru, da z znanjem izstopajo,
se bodo prikljucili nadaljevalni skupini. Vadnina (27 vaj in nastopi) znasa 135 €, poravnali jo
boste v treh obrokih (novembra, januarja in marca). Naj omenimo, da so vrhniSke plesalke
pod vodstvom Darje Kersni¢, ki bo tudi vasa mentorica, leta 2003 postale evropske
mladinske prvakinje v HIP HOP-u.

Dejavnost bo potekala ob torkih, od 15.00 do 16.00, v mali telovadnici na LoSci.

Prva vaja bo v torek, 30. 9. 2014.

8. ATLETIKA4.in5.r.

Treningi atletike so bili v preteklih letih mnozi¢no obiskani, zato smo tako kot lani loCeno
pripravili skupino za 2. in 3. razred. Vadba bo potekala dvakrat tedensko, in sicer v sredo in
petek od 14.30 do 15.30, v telovadnici Partizan ob TrzaSki cesti. U¢ili se boste osnov teka,
meta zogice, skoka v visino in daljino ter se pomerili med seboj na manjsih tekmovanjih. Z
vadbo boste priceli v sredo, 1. 10. 2014. Vas mentor bo gospod Luka Drasler. Dejavnost je
brezplacna.

9. ODBOJKA — ZACETNI 4., 5., 6. r. dec¢ki + deklice

Namenjena je dekletom in fantom 4., 5. in 6. razreda in vsem tistim, ki osnov igre $e ne
obvladajo. Naucili se boste osnovne tehni¢ne elemente, ki jih boste uporabili v igri na
razli¢nih velikostih igris¢a. Letos se boste udelezili podrocnega tekmovanja v mini odbojki.
Dejavnost je brezpla¢na. Mentor bo gospod Miha Blaznik, trener odbojke

Termin: vsak ponedeljek in ¢etrtek od 15.30 do 16.30, v telovadnici OS Ivana Cankarja
Vrhnika. Prvi trening bo v ponedeljek, 29. 9. 2014.

10. TAEKWANDO (WTF) 4.-5. r. za decke in deklice

TAEKWANDO-WTF je Juzno Korejska borilna ve$¢ina pri kateri prevladujejo nozne tehnike
udarcev. Z vadbo bodo otroci skozi zabaven in zanimiv nalin pridobili vecjo gibljivost,
koordinacij, mo¢ in predvsem disciplino. Naucili se bodo tudi udarcev z nogami in rokami,
veliko ¢asa bomo posvetili samoobrambi. Za to bo poskrbel Jure Pantar (Tekwando klub
CHAGI Ljubljana), ki se s taekwando-jem ukvarja Ze 15 let, osvojil je 3. mesto na evropskem
prvenstvu do 21 let, je ¢lan slovenske ¢lanske tackwando reprezentance, na olimpijskih igrah
lani v Londonu je bil sparing partner nasim udelezencem. Je tudi dobitnik ve¢ kolajn na A
turnirjin po Evropi in 10-kratni drzavni prvak. Pri vodenju treningov mu bodo ob¢asno
pomagala tudi Spela Sinkovec (I. mesto na mladinskem EP) in ostali klubski ter
reprezentancni kolegi. Vsi trenerji so nosilci ¢rnih pasov in veCkratni drZavni prvaki. Gre
poudariti tudi to, da je tackwando WTF verzije olimpijska disciplina in 4 ¢lani kluba so bili
udeleZenci na zadnjih Olimpijskih igrah. Vadnina za najmanj 26 tednov (2 treninga po 60
minut) je 135 €, placate lahko v treh obrokih (oktober, januar, marec) po poloznicah, ki jih
boste prejeli od kluba.

Vadba bo v telovadnici na Trzaski 2 v torek in ¢etrtek od 15.00 do 16.00. Prvo srecanje bo
v torek, 23. 9. 2014.

11. AKROBATIKA 4.-6.

Ucenci in ucenke bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo
gibanja, mo¢, hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v
kateremkoli Sportu.
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Z veliko zabave se bomo naucili prevale, stoje ... in razlicne skoke z male prozne ponjave,
tudi salte. Najve¢ poudarka bo na skokih z male prozne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje.

Vsako Solsko leto se najboljsi udelezijo drzavnega prvenstva za osnovne Sole, kjer nasi ucenci
dosegajo odli¢ne rezultate.

Vadba bo potekala ob ponedeljkih, od 14.15 do 15.45, v telovadnici v KULTURNEM
CENTRU.

Mentor bo gospod Miha Brodnik. Vase prvo srecanje bo v ponedeljek, 29 9. 2014.

12. KOSARKA 3., 4.,5.r. decki

Namenjena je deCkom 3., 4., in 5. razreda in vsem tistim, ki osnov igre Se ne obvladajo.
Naucili se boste osnovne tehnicne in takti¢ne elemente,

Dejavnost je brezpla¢na, potekala bo ob torkih od 15.15 do 16.30 v telovadnici Patizan in
ob petkih od 15.30 do 16.30 v telovadnici lvana Cankarja.

Mentor bo gospod Andrej Smrekar.

Prvic se srecate v torek, 23. 9. 2014

13. OBLIKOVANJE GLINE 4.in5.r
Glina je material, ki nosi v sebi neskon¢ne moznosti ustvarjanja. Lahko jo gnetemo, valjamo,
naredimo kacice ... vanjo odtisnemo dlan, jo veckrat pregnetemo in vedno znova uporabimo.
Tudi letos bo organiziran krozek OBLIKOVANJE GLINE. Namenjen je u¢encem od 2. do
5.razreda OS. Dejavnost se bo izvajala v uéilnici likovne vzgoje v kleti na Trzaski 2 in v $oli
na Losci 1. Nasih srecanj bo glede na stevilo prijavljenih od 6 do 8. Skupine:
- SKUPINA »A« 4. in 5. razred v sredo od 7.00 do 8.10, likovna u¢ilnica na Trzaski 2,
mentorica Katarina Masnec, pri¢etek v sredo, 8. 10. 2014;
- SKUPINA »B« 4. in 5. razred v petek od 7.00 do 8.10, likovna ucilnica na Trzaski 2,
mentorica Andreja gajn, pricetek v petek, 10. 10. 2014;
Za peko gline, barve, glazuro in ostal material bo potrebno prispevati 9,00 €. Izdelke bodo
ucenci odnesli domov.

14. RIBISKI KROZEK 3.-9.r.

bo pricel z delom v petek, 26. 9. 2014, ob 18.00 uri v ucilnici A11 na LoScl. Pogovorili se
boste o nacinu dela, zvedeli, kdaj in kje se boste sestajali in $e veliko drugega. Dejavnost je
brezplacna. Vodil vas bo izkuseni ribi¢, gospod Bostjan Urbanc (bostjan.urbanc@telekom.si,
031 617354).

15. OTROSKI PEVSKI ZBOR COFKI

Vaje bodo potekale v sredo, od 13.00 do 13.45, v ucilnici glasbene vzgoje (B101). Dejavnost
je brezplacna, pevci se bodo predstavili soSolcem in star§em na ve¢ prireditvah. Mentorica bo
gospa Tanja Avsec, profesorica glasbene vzgoje na Soli. Pricetek v sredo, 24. 9. 2014.

16 _PRIPRAVA OSVEZILNIH PIJAC IN MESANJE BREZALKOHOLNIH KOKTEJLOV 4. r.

Dejavnost bo vodil priznani barman, gospod Ale§ Ogrin (vecCkratni svetovni prvak v meSanju
pijac,pisec knjig o koktejlih, kavi ... (http://www.alexbar.si/,http://www.vrhnika.si/?m=pages&id=72).
Vecino stvari bodo poskusili tudi vasi starSi, ki jih boste povabili ob koncu sreCanja.
Dejavnost je skoraj brezplacna (morda nekaj € za Zivila), saj bodo mentorju precej materiala
zagotovili sponzorji (proizvajalci pijac). Vrhunec bo nastop uc¢encev na Argonavtskih dnevih,
kjer bodo pokazali, kaj so se nauéili. Naértujemo 10 sre¢anj ob torkih, od 15.30 do 17.00, v
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ucilnici A25 (gospodinjstvo). Ker je mentor v zimskem ¢asu zelo zaseden, bo prvo sre¢anje v
torek, 10. 3. 2015. Prijavite se Ze sedaj, o pricetku vas bomo Se naknadno obvestili.

17. CIPKARSKI KROZEK 4.-9.r.

Pri tej dejavnosti se ucenke in ucenci ucijo klekljanja. Za klekljanje potrebujejo osnovni
klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki poc¢iva v kosarici, 7 parov klekljev, Skatlo s tankimi
bucikami, $karjice, kvacko debeline 0,60). Vzorce za klekljanje nam posreduje Cipkarska $ola
iz Idrije. Za vzorce prispevajo vsi udelezenci krozka 4,50 €. Nekaj kompletov osnovnega
pribora imamo tudi v Soli in si ga uéenci lahko izposodijo. Izposoja je 8 €. Vse prispevke se
placa po poloznici. 1zdelki so last ucencev.

Krozek bo potekal vsako sredo, od 15.30 do 17.00 ure, v u€ilnici S204 na Soli v Kulturnem
centru na TrzasKi cesti 32. Prvo sre¢anje bo v sredo, 1. 10. 2014.
Mentorica bo gospa Katarina Kobal.

18. STRELSKI KROZEK 4.-9.r.

Pri krozku se boste seznanili z orozjem, ucili tekmovalnega streljanja z zracno pusko,
pravilne prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. Udelezevali se bomo $olskih
strelskih tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi
vrhunski strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Vadba bo
v ponedeljek in morda tudi v sredo, od 16.00 do 17.30, na novem streli$¢u na Stari Vrhniki.
Mentor bo gospod Bojan Lampreht. Dejavnost je brezplacna. Prvi€ se dobimo v ponedeljek,
29.9. 2014.

19. VESELA SOLA 4.-6.1.

Mentorica: Fani Berdnik

V Solskem letu 2014/2015 se pridruzi Veseli Soli PIL-a. Skupaj se bomo podali na potep po
galaksiji znanja. Namenjena je u¢encem, ki so vedoZeljni in so vedno pripravljeni izvedeti Se
kaj novega. Spoznal bo§ nove vsebine za tekmovanje, raziskovalne naloge, poskuse, ugank.
Za uCence 4., 5. In 6. razredov bodo v reviji PIL objavljene vsebine z izbrano temo
naravoslovja, Sporta, sodobnega Zivljenja, ... Veselo Solske teme bodo objavljene tudi na
spletnem mestu Vesele $ole www.veselasola.net. Caka te $e¢ Veselo Solsko zakljuéno
tekmovanje, ki poteka v dveh stopnjah. Marca poteka Solsko tekmovanje, najboljsi se
pomerijo na drzavnem tekmovanju v aprilu. Informacijo, kako se prijavi§ na tekmovanje,
dobi$ na nasem srecanju.

Termin: ponedeljek ob 7.30 v udilnici 5.A razreda (A105). Z dejavnostjo zatnemo Vv
ponedeljek, 29. 9. 2014, in je brezpla¢na.

20. OTROSKA JOGA 3.-5.r1.

Joga je netekmovalna telesna vadba, ki krepi in poZivlja, hkrati pa tudi sproS¢a in pomirja. Na
vadbi bomo izvajali razli¢ne serije jogijskih telesnih polozajev (asan) in tehnik dihanja, skozi
katere bomo intenzivno povecevali moc¢ in gibljivost teles, urili koncentracijo, koordinacijo in
ravnotezje, ozavescali pravilno dihanje, razvijali samodisciplino in samonadzor ter se ucili
tehnik sproSc¢anja in nacinov obvladovanja stresa. Joga predstavlja odli¢no podporo vecini
dana$njih tekmovalnih, hitrih, povrsnih in stresnih aktivnosti.

Dejavnost je namenjena u¢encem od 3. do 6. razreda. Izvajana bo kot nadstandardna interesna
dejavnost in je zato placljiva. Za celo Solsko leto boste odsteli 70 EUR. Dobivali se bomo ob
torkih pred poukom, od 7.00 do 7.45. ure v telovadnici na Trzaski 2. Ucenci 3. razredov
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bodo po koncani uri predani uciteljici za prevoz v svojo Solo v Kulturnem domu, ucenci 4. in
5. razredov pa se bodo skupaj pes sprehodili do Sole na Losci. Prva ura bo v torek, 23. 9.
2014. Mentorica je Tina Juvan.

21. DRAMSKI KROZEK 4.-6. ¢

Pri dramskem krozku bomo spoznavali razli¢na besedila, naCine besednega izrazanja, gibanja,
pantomimo... Vabljeni vsi, ki radi nastopate (recitirate, igrate...). Preko celega leta bomo
pripravili nekaj krajSih predstav in se z njimi predstavili soSolcem, starSem, prijateljem.
Dejavnost je brezplacna.

Dramski krozek bo vodila gospa Ljubica Jelovsek. Prvi¢ se bomo srecali v torek, 23. 9. 2014
in se dogovorili za nase naslednje termine.

22. LETALSKO IN LADIJSKO MODELARSTVO 4.-9.r.

Program obsega izdelavo prosto leteCega modela kategorije F1H, uvajanje k natanénemu
sestavljanju modelov po naértu, konéno obdelavo modelov in priprave za letenje. Modelarje
bomo pripravljali za uspesen vzlet modela, sodelovali bodo na tekmovanjih, ¢e bodo to zeleli.
Dejavnost je brezplacna, le ucenci, ki bodo izdelovali zahtevnejSe modele jih bodo placali
sami. Cena enega modela se giblje od 50,00 € dalje. Dejavnost bo potekala vsak ponedeljek
od 15.00 do 18.00 ure v ucilnici A11 na Losci, kasneje v uéilnici tehnike. Vodil jo bo gospod
Janko Oblak. Uvodno srecanje bo v ponedeljek, 29. 9. 2014.

23. SAH 4. in 5.r

Pri interesni dejavnosti Sah boste spoznavali osnove te igre s pomocjo prikazovalne table,
racunalnika in igre z vrstniki. Vodil jo bo gospod Dusan Merlini, biv§i uspeSen Sahist in
upokojeni srednjesolski profesor. Ce boste pokazali ve& smisla za to igro se boste dogovorili
za zahtevnejSo skupino. Sodelovali boste tudi na katerem izmed turnirjev, primernih vasi
starosti.

Dejavnost je brezplacna, poteka v u€ilnici 103 na Trzaski, vsak ponedeljek od 15.00 do 16.10
ure. Pricetek v ponedeljek, 13.10.2014, ob 15. uri v udilnici 103 v Soli na Trzaski 2.




