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UVODNIK

UVODNIK

Pred vami je prva Stevilka
letoSnjega Casopisa izbirnega
predmeta vzgoja za medije.
Novi ucenci, nova ekipa, novi
Clanki, drugacna razmisljanja
.. zopet neka nova in drugacna
generacija.

Mladi novinarji so me kar zasuli s
Clanki in idejami.

Prepustila sem jim svobodo v iz-
biri tem, saj je Casopis namenjen
predvsem ucencem. In kdo naj bi
vedel bolje, kaj danasnje mlade
zanima, Ce ne prav oni.

Ce boste prebrali vsaj kak$en
Clanek do konca, nam je uspelo.

Pa da ne bom predolga ... raje
prelistajte Casopis :)
Lidija Rupnik,

odgovorna urednica
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PRIDOBITVE NA

Opravili sva majhno anketo
in sprasevali u¢ence o no-
vostih na 3oli. Se prej pa sva
se odpravili k ravnateljici, ki
si je vzela ¢as in nama jih
nastela.

Ucitelji so dobili prenosnike,
na novo preoblecene stole
v zbornici in nova vrata s
prav tako novimi napisi.

Ucenci pa smo dobili nov
avtomat za sok v jedilnici,
garderobne omarice na raz-
redni stopnji ter na novo
urejene sanitarne prostore
za razredno stopnjo.

Zamenjali so tudi tlak pred
telovadnico zaradi poplave.

ANKETIRANJE
UCENCEV

Garderobne omarice
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NASI SOLI

Vecini ucencev so gard-
erobne omarice vsec, ker
ima sedaj vsak svoj pros-
tor in ni treba skrbeti, da
bi kdo kaj skril ali ukradel.
Pogresajo le kaksno klop ob
omaricah, kamor bi lahko
sedli, ko se obuvajo.

Avtomat za sok

Vecini ucencev je avtomat
vsecC. Na razredni stopnji je
uc¢encem najbolj vSec okus
jabolka, dodali bi Se okus
cedevite in jagode.

Ucenci predmetne stopnje
pa najraje pijejo sok z oku-
som gozdnih sadeZev, do-
dali bi Se okus jagode, ko-
kakole in ledenega caja.

Katja Zajc in Luciana
Morovic
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DOBRODELNA
PRIREDITEV NA
OS DRAVLJE

Osnovna Sola Dravlje v Ljubljani vabi na dobrodelno prireditev s sloganom »Vsak ucenec
na vsako prireditev, ki jo organizira Sola«. Izkupicek bo namenjen u¢encem, ki se zaradi
pomanjkanja materialnih sredstev ne morejo udelezevati Sole v naravi, kulturnih, nara-
voslovnih, Sportnih ter tehniSkih dejavnosti in zato takSne dneve prezivljajo kar doma
ali v Soli.

Prireditev bodo popestrili tudi znani gostje. Nastopili bodo raper Zlatko, pevka Lina,
Glasbena Sola Pustotnik, glasbena skupina AC DC, Folklorna skupina Svoboda Menges,
orientalska plesna skupina Vzhodna pravljica, Pihalna godba Litostroj, pevka Sara Ko-
bolt ter u¢enci OS Dravlje.

Prireditev bo v sredo, 30. 11. 2011, ob 17.30 v telovadnici OS Dravlje, Klop¢i¢eva 1,
Ljubljana. Cena vstopnice je 10 evrov. Dosegljive so v tajniStvu Sole vsak dan do dneva
prireditve od 7.00 do 8.30 in od 13.30 do 15.00 ure.

%%gﬁm v sredo, 30.11.2011, ob 17.30
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UCITELJICO VALERIJO

Vsi poznamo naso
najnovejso uciteljico Valeri-
jo Podrzavnik. Ker smo jo
hoteli bolje spoznati, smo ji
zastavili nekaj vprasan;.

Kam bi najraje sli na
pocitnice, ce bi imeli
dovolj sredstev in casa?

Ce denar in ¢as res ne bi
bila problem, potem bi Sla
za kakSen mesec potovat
po Avstraliji.

Ali imate kaksno domaco
zival?

Ne. Ce biimela ve¢ prostora
in ¢asa, bi imela psa.

Katera je vasa najljubsa
glasba, film, knjiga?

Rada poslusam predvsem
rock in pop glasbo. Od slov-
enskih izvajalcev so mi zelo
véel DMP, Sank Rock, Zoran
Predin ipd. Med tujimi pa
Sting, Zucchero, Des'ree,
Alanis Morissette,... Nimam
ene same najljubsSe knjige
ali filma.

Katera je vasa najljubsa
jed?

Tudi teh je vel: lazanja,
raznorazne solate, Struklji,
cmoki, ¢okolada...

Ali mislite, da se je Sola
zelo spremenila, odkar
ste bili vi osnovnosolka?
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INTERVJU Z

Ja, spremenilo se je kar pre-
cej. Sploh kar se ti¢e odno-
sa ucCencev in starSev do
ucitelja, motivacije u€encev
in delanja domacih nalog.
Pa tudi glede mobilnih tele-
fonov in drugih elektronskih
naprav. To v “mojih” cCasih
Se ni bilo tako razsirjeno oz.
samoumevno.

Kateri predmet bi Se ho-
teli poucevati?

Bi kar ostala pri
predmetih.

svojih

Kateri je bil vas najljubsi
predmet, ko ste bili v os-
novni Soli?

Jeziki, matematika in
Sportna vzgoja.

Kaj vam je najbolj vsec
na nasi soli?

Zelo vSe¢ mi je, da so
skupine  vecinoma  bolj
malostevilcne, saj se tako
veliko lazje in bolje dela.
Pa tudi rekreativni odmori
se mi zdijo zelo dobra stvar.

Rozita Marotova
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SKRB ZA ZDRAV IN

S tem <cZlankom Zeliva
uCence seznaniti, kako
moramo skrbeti za svoje
telo. Napisali sva, kako

ohranjati lepo kozo in lase
ter kakSne maske za obraz
in telo poznamo.

Kako postane moja
koza bolj zdrava in
lepa?

1. Naravni pilingi names-
to kemikalij

Kot Ze ves, je bolje priprav-
iti obrazni piling doma, ka-
kor pa ga kupiti v trgovini,
saj slednji vsebuje prevec
kemikalij in na koncu lahko
Skodi kozi. Ko se odlocas, iz
Cesa pripraviti piling, izberi
bolj nezne sestavine, ki ne
morejo posSkodovati povrh-
njice, namesto na primer
oresckov, katerih robovi
znajo biti zelo ostri.

2. Krajse kopeli

Vsi imamo radi lezanje v
banji, ki pa na Zzalost ni
prijazno do nasSe koze.
Predolge kopeli dobesed-
no stopijo plast lipidov, ki
drzijo skupaj kozne celice
in zadrzujejo vlago v kozZi.
Kasneje se seveda ta plast
obnovi, a do tedaj je koza
brez potrebne vlage. Ce ne
zdrziS brez kopeli, naj le ta
ne traja dlje kot 10 minut in
takoj, ko jo zakljucis, upora-
bi vlazilno kremo za telo in
obraz.

LEP VIDEZ
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3. Redni okulisticni
pregledi

Ponavljanje istih gibov =z
oCesnimi misicami povzroci
pojav gub, ki bodo tam os-
tale za vedno. To je pogosto
posledica napenjanja oci
zaradi poslabSanega vida,
kar pa se lahko resi z red-
nimi okulisticnimi pregledi.
Ne glede na to, ali se ti zdi,
da se tvoj vid slabsa ali ne,
pojdi na vsaki dve leti do
okulista. To ne bo pomagalo
le zdravju oci, temvec tudi
tvojemu videzu.

4. Najprej priceska, nato
obraz

Pogosta napaka deklet je,
da si zjutraj najprej umijejo
obraz in Sele nato obliku-
jejo pricesko. Izdelki za ob-
likovanje priceske vsebujejo
ogromno kemikalij, ki lahko
povzrocCijo zaprtje por in
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nastanek mozoljev. Medtem
ko si oblikujes pricesko,
lahko po nesreci zanesesS
izdelek tudi na robove ob-
raza in s tem povzrocis po-
jav aken ali drazenje koze.
Svetujem ti, da si zato
najprej naredis pricesko in
Sele nato umijes obraz, la-
hko pa uporabis C(cistilne
robcke ter z njimi odstranis
izdelke z obraza.

5. Spanje na trebuhu je
prepovedano

Ce no¢ za nodjo spi$ na
trebuhu, se tekocline za-
sidrajo v predelu pod ocmi,
kar povzroCa zabuhlost ozi-
roma podocCnjake, zaradi
Cesar koza sCasoma izgubi
elasticnost ter postane na-
gubana. Da setito ne bovec
dogajalo, se odvadi spanja
na trebuhu. Pomagas si la-
hko z blazino med nogami,



ki pomaga tvojo hrbtenico
ohraniti v pravilni drzi in s
tem zmanjSa moznost, da
se obrnes na trebuh.

Maske

Avokadova maska

Maska iz avokada z dodatki
bo kozo pomirila in zgladila.
Obe maski sta primerni za
suh tip koze.

Maska z avokadom in
smetano

Za pripravo maske potrebu-
jemo zrel avokado, ki ga
olupimo in izkoSci¢imo,
nato ga zmeckamo z vili-
cami in vmeSamo jedil-
no zlico sladke smetane
(tradicionalno sredstvo za
prepreCevanje nastajanja
gub).

Maska z avokadom in
medom

Z vilicami zmeckamo pol
zrelega avokada, vmeSamo
c¢ajno zlicko mastne kreme
in ¢ajno zlicko medu.

Bananina maska

Banana je izredno hranljiv
sadez, bogat z vitamini.
Maska iz banane bo kozo
pomladila in nahranila,
primerna je za vse tipe koze,
posebej za suho, starajoco
se in poskodovano kozo.

Za pripravo maske potrebu-
jemo manjsSo banano, ki jo
zmeckamo z vilicami. Doda-
mo dve Zlici sladke smetane
in Zlico medu. Ce je zmes
preredka, lahko dodamo
Se zlico Skrobne moke (npr.
gustina).

Jagodna maska

Jagode vsebujejo salicil-
no kislino, ki kozo ocisti
necisto¢ in odmrlih celic,

zato je primerna za vse
vrste koze.

Masko pripravimo s Stirimi
srednje velikimi zrelimi ja-
godami, ki jih pretlacimo
z vilicami. Dodamo veliko
Zlico sladke smetane ter
zlico medu.

Malinina maska

Maline lahko pripravimo za
masko, opisano pri jago-
dah, smetano lahko nado-
mestimo z jogurtom.

Maska iz malin in jogurtom
je primerna za tiste, ki ima-
jo obcutljivo kozo, jogurt pri
tem uravnava pH koze, jo
nahrani in ocisti.

Ali:

Zmeckamo priblizno dva-
najst malin (da dobimo dve
zlicki kase) in kasi doda-
mo dve Zlici polnomast-
nega mieka ali jogurta ter
dve kapljici etericnega olja
krvomocnice. Taka maska
bo kozo osvezila, navlazila,
ocistila in omilila morebitna

vnetja.

Maska iz jabolk

Maska je primerna za vse
tipe koze, kozo osvezi, oCisti
in omili vnetje.

KosCek svezega jabolka
nastrgamo, dodamo zlicko
medu ali sladko smetano.
Maski poljubno dodamo
limonin sok ali olje (npr.
mandljevo).

Maska iz pomarance
Maska pozivi in ocisti ob-
raz, primerna je za vse tipe
koze.

|z Cetrtine pomarance iz-
tisnemo sok in mu dodamo
¢ajno zlicko jogurta.

Losjon iz grozdja

Grozdje vsebuje veliko min-
eralov, losjon, pripravljen iz
grozdja, je primeren za vse
tipe koze, saj jo bomo s tem
osvezili in nahranili.

Grozdni sok pripravimo
sami, tako da zmeckamo
grozdne jagode z Vvilica-
mi, zmes precedimo in iz-
tisnemo Zlico soka. Gro-
zdnemu soku dodamo



svezo sladko smetano in
stepemo v penasto kremo,
ki ji po kapljicah dodamo
l[imonin sok.

Limonin losjon

Limonin sok oz pore,
priskrbi pa tudi vitamin C.
Losjon iz limoninega soka
je primeren za suho ali
starajoco se kozo.

Za losjon  potrebujemo
sveze polnomastno mleko,
ki ga dodamo iztisnjen-

emu soku polovice lim-
one. Tekoclino temeljito
premeSamo in nanesemo

na ocisCen obraz, pustimo
delovati priblizno dvajset
minut, nato kozo ocistimo z
vodo in kosmi vate ter pus-
timo, da se osusi na zraku.

Vsakodnevna
nega obraza

Dvakrat na dan umij
obraz

Dvakrat dnevno umivanje
obraza je zelo pomembno,
saj pomaga odstraniti se-
bum, ki se nabere na koZi
tekom noci in ez dan. Pri
tem uporabi nezno milo
ali peno za obraz, ki je
primerno za aknasto kozo.
Nezno masiraj obraz s
kroznimi gibi in nikar ne
uporabi pilinga, ker bosS s
tem razdrazila kozo. Prav
tako pomembno je, da ne
pretiravas z umivanjem
obraza, saj bo to povzrocilo
nove tezave, namesto da
bi se znebila mozoljev.

Ne stiskaj mozoljev
Stiskanje povzroci, da se
mozolji razsirijo dalje, saj

preneses bakterije na preo-
stale dele obraza. Poleg
tega s tem Se povecas
rdecico in zatekanje ter

v najslabsem primeru
povzrocis celo brazgotino.
Ce se mozolj pojavi ob
neprimernem trenutku, se
odpravi do dermatologa, ki
ti bo pomagal resiti tezavo
na pravilen nacin.

Skusaj se ¢im manj doti-
kati obraza

Ko se dotikas obraza s prsti,
ali pa na primer s telefonom,
s tem prav tako prenasas
bakterije na druge predele
obraza in razsSiris pojav mo-
zoljev. Da boS preprecila
Sirjenje  bakterij, vedno
umij roke, preden karkoli
naneses na obraz in prav
tako dobro ocisti telefon
pred vsakim pogovorom.
Enako velja, ¢e nosiS ocala,
pa naj bodo to soncna ocala
ali pa tista za dioptrijo. Ve-
dno znova jih ocisti, preden
jih nadenes na obraz.

Izogibaj se oprijetih
oblacil

V primeru da dobis akne
tudi po telesu, se izogibaj
oprijetim obladilom, saj le
ta Se dodatno povzrocijo

pojav  mozoljev. Oprijeta
obladila ne dovolijo kozi

dihati in tako povzrocijo
razdrazenost ter seveda
mozolje.

Varuj kozo pred soncem
Soncenje Se poslabsa stan-
je aknavosti, zato ti svetu-
jemo, da se vedno zavarujes
s kremo za soncenje. Zaradi
sonca se ti bo zdelo, da so
akne izginile, kar pa ne drzi.
Soncenje namrec¢ vpliva
negativno na akne in Se do-
datno poslabSa videz koze,
kar postopoma povzroci
gube in celo koznega raka.

Nega las

Lase umij 2 do 3x tedensko
Lase najprej skrbno razcesi.
Tako boS z njih odstranila
veCje kose umazanije in



ostanke razlicnih lasnih
preparatov.

Nato jih zmoci s toplo vodo.
Voda ne sme biti niti vroCa
niti hladna. NaSe babice so
si lase umivale z dezevnico,
ker je mehka, voda iz vodo-
voda pa je trda. V trdi vodi
so kalcijeve soli, ki na laseh
puste sivo belo plast. Lasje
postanejo suhi in lomljivi.
Vodo lahko zmehcas sama,
Ce ji dodas pol Zlicke jedilne
sode. Lase Samponiraj
dvakrat. Sampon upora-
bljaj varcno. Za kratke lase
bo zadostoval za oreh ve-
lik kuplek. Sampona ne
nanasaj takoj, ampak ga na
dlani razred¢i z malo vode.
Lase pri umivanju le nezno
masiraj. Umij jih hitro, saj
pralne in hranljive snovi de-
lujejo ze v nekaj sekundah.
Umite lase nezno ozmi, na-
lahno obrisSi in ovij z brisaco.
Izogibaj se mocnih in hitrih
gibov. Z mokrimi lasmi de-
laj nezno.

Vse vrste las lahko sper-
ete z vodo, ki ste ji dodali
malo kisa, na koncu pa jih
sperete Se z mlacno vodo.
Rjavolaske in temnolaske si
lahko v zadnji vodi spere-
jo lase s pravim cajem, ki
naj bo mlacen. Lasje bodo
posebno blesceci. Blond-
inke naj zadnji vodi dodajo
sok ene limone.

Lase ¢eSemo samo z redko-
zobim glavnikom, ki pa ne
sme imeti ostrih zob.

Skrbi za redno strizenje
Tvoji lasje bodo hitreje ras-
li, unicene konice pa bodo
odstranjene.

Ce imas RAVNE LASE
Da ne bosS las dodatno
obtezila in namastila, up-
orabljaj izdelke, ki las ne
obtezijo, vendarjih navlazijo
in po moznosti dajo lesk.

Ce ima$ VALOVITE LASE
Za tvoje lase so primerni
izdelki, ki vsebujejo mikro
olja, na primer avokada ali
marelice. Tvoji valoviti lasje
bodo tako videti kot svila.

Ce imas KODRASTE LASE
Preizkusi izdelke, ki vsebu-
jejo svilnate proteine, saj
vlazijo lase in pripomorejo
k temu, da bodo tvoji kodri
gladki in sijoci.

Ce ima$ SPROSCENE LASE
Tvoji lasje so najverjetneje
tanki in nagnjeni k lom-
ljenju in/ali cepljenju, zato
jim privosci nego z izdelki,
ki vsebujejo kokosovo olje
(ki skrbi za vlazenje) in
aminokisline (za krepitev).
Tako bodo tvoji lasje lepi in
blesceci!

OBLIKUJ PRICESKO:

RAVNI

Tvoji lasje se z uporabo
likalnika za lase susijo,
zato moras pred ‘likan-
jem’ nanje nanesti izdelek
za vlazenje las ali kar olje
za lase. Tako bos lase
navlazila in zasdcitila.
Poskusi: Dr. Hauschka,
Neem Hair Oil

VALOVITI

Da bodo tvoji lasje polni in
lepo zaobljeni, si na lase
nanesi peno za lase. Le ta
naj bo namenjena valovi-

tim lasem ali pa naj poskrbi
za dodaten volumen.
Poskusi: Nivea, styling
mousse

KODRASTI

Na mokre lase nanesi gel
za oblikovanje priceske, saj
bodo tako tvoji kodri bolj
izraziti.

Poskusi: Nivea, styling gel

SPROSCENI

Na mokre lase nanesi
izdelek za volumen, da bo
tvoja priceska bolj polna.
Nato pa pusti, da se lasje
posusijo na zraku, saj bodo
tako zavzeli naravno ob-
liko.

Poskusi: L'Oreal Profession-
nel, Volume expand

TjaSa BlaziC in Katja Gornik
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NASI PLESALKI,

Kdaj sta se zaceli
ukvarjati s plesom?

EVA: PleSem Zze od malih
nog, trenirati pa sem zacela
v 3. Razredu.

KATJA: S plesom sem se
zaCela ukvarjati pri petih
letih, ko sem zacela enkrat
na teden hoditi na plesne
vaje.

Ali sta v tem casu plesa-
li tudi kaj drugega, kot
ples, ki ga pleSeta sedaj?
EVA: Da, plesala sem skoraj
vse plese.

EVA IN KATJA

KATJA: Na zacetku sem ple-
sala vse zvrsti, potem sem
nekaj Casa plesala klasi¢ni
balet. Od 5. razreda naprej
pa treniram show dance v
plesni Soli Bolero.

Se vama zdijo treningi
naporni?

EVA: Vcasih, pred tekmami.
KATJA: Naporni postanejo
pred tekmovanji, to je ob
koncu Solskega leta (junija)
in oktobra ter novembra.
Junija poteka drzavno, ok-

tobra evropsko in konec
novembra svetovno
prvenstvo.

Kolikokrat na teden
trenirata?

EVA: 3x. Ko pa so tekme,
treniram vsak dan veckrat
na dan.

KATJA: Treniram 3X na
teden, dvakrat po uro in
pol in enkrat po dve uri.
Pred tekmovanji so treningi
skoraj vsak dan.

Ali sta ze bili na kakSnem
pomembnejsem
tekmovanju?

EVA: Da (drzavno, evropsko
in svetovno).

KATJA: Veckrat sem ze bila
na drzavnem, evropskem in
svetovnem prvenstvu.

Vajina najuspesnejsa
uvrstitev je bila? Sta ple-
sali s skupino ali solo?

EVA: S skupino smo bile 1.
na drzavnem, 2. na evrop-
skem in 4. na svetovhem

prvenstvu.

KATJA: Moja najvecCja us-
peha sta 1. mesto na tekmi
svetovnega pokala in 2.
mesto na svetovnem prven-
stvu lani. Plesala sem veliko
formacijo.

Ali se bosta s plesom
ukvarjali Se naprej?

EVA: Ne vem,... najbrz da.
KATJA: Da, s plesom bom
nadaljevala in ob koncu
novembra imam svetovno
prvenstvo v Nemciji.

Tiona Mrhar
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NOVOSTI NA
GLASBENI SCENI
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MTV EMA 2011

6.11.2011 ob 20.00 uri so v irskem Belfas-
tu Zze 18. podelili glasbene nagrade MTV
Europe Music Awards. LetosSnjo prireditev
glasbenih nagrad je vodila ameriSka igr-
alka, pevka in tekstopiska Selena Gomez.
Zmagovalka vecera je bila Lady GaGa, ki
je od 6 nominacij domov odnesla kar 4
kipce. Zmagala je v kategorijah Best Song
(NajboljSa pesem), Best Female (Najboljsa
Zzenska izvajalka), Best Video (Najboljsi
videospot) in Biggest Fans (Najbolj zves-
ti obozevalci). Justin Bieber je dobil kar
2 nagradi in sicer za Best Pop (NajboljSi
pop izvajalec/-ka) ter Best Male (NajboljSi
moski izvajalec). Thirty Seconds To Mars
so prav tako dobili dve nagradi, za Best
World Stage (NajboljSi odrski nastop) in
Best Alternative (NajboljSi alternativni iz-
vajalec). Katy Perry je dobila nagrado za
Best Live (NajboljSi izvajalec v zivo), Bruno
Mars pa za Best New (Najboljsi novinec) in
Best Push. Kipec so dobili tudi Eminem ter
Linkin Park, posebna nagrada za glasbeno
ikono pa je Sla v roke skupini Queen.

JUSTIN q—‘
BIEE—R
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Nova uspesnica Justina
Bieberja

Najstniski idol Justin Bieber je izdal svoj
prvi bozi¢ni album, z naslovom Under The
Mistletoe. Skladba Mistletoe, za katero
je pred kratkim izdal tudi videospot, ze
zaseda najviSja mesta na glasbenih lest-
vicah, videospot pa ima ze skoraj 45 mili-
jonov ogledov. Pri snemanju albuma so se
mu pridruzila velika imena, kot so Mariah
Carey, Usher, Busta Rhymes in The Band
Perry. Under The Mistletoe je ze 5. abum
17-letnega zvezdnika.

Coldplay izdali ze svoj 5 al-
bum

Alternativna rock skupina Coldplay, ki je
zacCela delovati leta 1998 je novembra le-
tos izdala ze svoj 5 album z naslovom Mylo
Xyloto.
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Novi hit skupme N|ckelback

Kanadska hard rock skupina, ki jo sestavlja-
jo Chad Kroeger, Mike Kroeger, Ryan Peake
in Daniel Adair so oktobra letos izdali singl
When We Stand Together, ki je postal hit ze
po celem svetu. Skupina deluje Ze od leta
1995 in je Se dandanes popularna.

Cher Lloyd zaseda vrhe
glasbenih lestvic

Mlada britanska pevka Cher Lloyd, ki je
postala prepoznavna po udejstvovanju v
resnicnostnem Sovu The X Factor, je izdala
ze 2 svoja singla. Prvi nosi naslov Swag-
ger Jagger in je dolgo Casa zasedal 1. in 2.
mesta glasbenih lestvic. With Ur Love pa
je naslov njene druge uspesnice, ki je pred
kratkim dobila tudi vizualno podobo.

One Direction obnoreli
najstnice

Fantje skupine One Direction so lanskoletni
finalisti britanske razliCice Sova The X Fac-
tor, kjer so na koncu pristali na 3. mestu.
Ceprav niso zmagali, jih je pod svoje okrilje
vzel Simon Cowell. Skupino sestavlja 5
simpati¢nih fantov, in sicer Harry Styles,
Liam Payne, Zayn Malik, Louis Tomlinson
in Niall Horan. Nedavno nazaj so izdali svoj
singl What Makes You Beautiful, v kater-
em sporocajo dekletom, da so lepa taksna,
kakrsna so. Posneli so tudi videospot, kiima
trenutno skoraj 22 milijonov ogledov. Km-
alu pa bo izSel tudi njihov 1l.album, v kat-
erem bodo zagotovo vkljucene uspesnice,
kot so What makes you beautiful, Gotta be
you, Another World itd.
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GLASBENA LESTVICA
NASE SOLE
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Za Ai se eu te pego Miche-
la Tela je glasovalo vecina
ucencev 9. razredov. Pred-
videvam, da zato ker je
pesem vsec prav tako fan-
tom kot dekletom. Pesem
je bila napisana ze mnogo
prej, po vsem svetu pa je
postala popularna, Sele
ko je nanjo zaplesal znani
nogometas Neymar. Ta ples
sedaj pleSejo po vsem sve-
tu in tudi ucenci nase sole
ze prepevamo in plesemo
na to pesem.

Eva Medle Rupnik

DN MR

LULENED

Glasbena lestvica

Michel Telo: Ai se eu te pego

Don Omar ft. Lucenzo Letra: Danza kuduro
Severina: Brad Pitt

Justin Bieber: Mistletoe

Snoop Dogg: Sweat

One direction: What makes you beautiful
Boban Rajovic¢: Usne boje vina

Neda Ukraden: Na Balkanu

Far east movement: Girls on the dance floor
Wiz Khalifa: Black and Yellow

Lil Wayne: How to love

Gym Class ft. Adam Levine: Stereo Hearts
Pitbull: Hey baby

Lil Wayne: 6foot 7foot

Rihanna: We found love

Christina Perri: Jar of hearts

Lady Gaga: You and |

LMFAO: I'm sexy and | know it

Coldplay: Yellow

David Guetta: Without you
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TRENUTNO

POPULARNI FILMI

Somrak saga:
Jutranja zarja - 1.
del

Zvrst  akcijska fantazi-
jska drama

Igrajo  Kristen Stewart,
Robert Pattinson,
Taylor Lautner,
Dakota Fanning,
Anna Kendrick,
Ashley Greene,
Michael Sheen,
Nikki Reed

Kljub  nenehnim  napa-
dom krvolo¢nih vampirjev,
vecnemu begu pred zlob-
nimi silami in kljubovanju
vsem nasprotnikov, se je
ljubezen med mlado Bello
in vampirjem Edwardom do-
datno okrepila in naposled
sta pripravljena na poroko.
Toda njuna zdruzitev sprozi
niz usodnih dogodkov, Ki
mladoporoc¢enca in njune
ljubljene prisili v neusmiljen
boj na Zivljenje in smrt. Med
tem se mora volkodlak Ja-
cob dokoncno sprijazniti z
izgubo Belline naklonjen-
osti, vendar imajo njego-
va nepremisljena dejanja
nepredvidljive posledice.

FOREVER IS ONLY THE BEGINNING




Paranormalno 3

Zvrst  grozljivka /
misteriozni

Igrajo Chloe Csengery,
Jessica Tyler
Brown, Christo-
pher Nicholas
Smith

Srhljiva zgodba o dveh ses-
trah, ki sta postali zrtvi us-
trahovanja skrivhostnega
duha in nato izginili, se nad-
aljuje s posnetki njunega
otroStva. Igrivo odrascanje
brezskrbnih deklic se konca,
ko skuSata lahkomiselno
priklicati duhove in nevede
obudita nerazlozljive sile.
Grozljivi dogodki, ki sledi-
jo, za vedno spremenijo
njuni zivljenji, vendar so
Sele uvod v nedoumljivo
zlo, ki jima sledi na vsakem
koraku.

Gregor Pecaver

PARAMOUNT PRESENTS

Where the smurf are we?

12:32:54 AM

3

PARANDORMALMOVIE .COM

Smrkci

Zvrst  komedija

Igrajo  Neil Patrick Har-
ris, Jayma Mays,
Hank Azaria,
Jonathan Win-
ters, Katy Perry,
Alan Cumming,
George Lopez,
Paul Reubens

Reziser filmov o Scooby-
Dooju in Civava z Beverly
Hillsa je na veliko platno
prenesel kultne modre
Smrkce. Na begu pred zlob-
nim carovnikom Gargame-
lom in njegovim mackom
Azraelom Smrkci zapustijo
svojo pravljicno gozdno va-
sico in pristanejo sredi New
Yorka. Skrijejo se pri ni¢ hu-
dega sluteCem paru, ki km-
alu obcuti vso kaoti¢no ust-
varjalnost zabavnih modrih
cudakov. Toda Gargamel je
odlo¢en, da Smrkce dobi,
pa Ce potem takoj umre!
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MODA NA
NASI SOLI

DEKLISKA MODA

Kot vsako jesen so tudi le-
tos moderne barve: oranzna,
rjava, rumena, siva, rdeca in
¢rna, ki jih lahko kombiniramo
med sabo. Za letoSnjo jesen so
moderni dolgi puloveriji in zabe,
Cez katere lahko obujemo do-
kolenke oz. nadkolenke jesen-
skih barv in razlicnih motivov.
Obujemo lahko martinske, bul-
erje, razlicne skornje ali vedno
moderne all starke. V hladnejSih dneh so za ta ¢as moderni
raznobarvni plasci, usnjene jakne ipd. Kot modni dodatek
uporabljamo prstane, Sale, rokavice, kape, ogrlice,... seve-
da pa ne smemo pozabiti, da je v letoSnjem letu moderno
tudi umetno krzno.

FANTOVSKA MODA

Pri mosSkih so moderni puloverji razlicnih barv in vzorcev,
ki jih lahko kombinirajo z ozkimi hlacami jesenskih barv.
Moderne so tudi srajce in suknjici, pod katere lahko oblecejo
enobarvno majico. Obujejo lahko ¢rne martinske, Skornje in
piSCancke, ki se odlicno ujemajo z vsakim kosom oblacila.
Mraz lahko preprecijo s Sali, rokavicami in kapami.

Pomembno pa je, da se oblacite v oblacila, v katerih se sami
dobro pocutite.

Spela Bizjak in Anita Basanovic




Najboljsi racunalniski pro-
grami so pravi drobiz v
primerjavi s tem, kar zmore-
jo Cloveski mozgani, ki so
najbolj popoln in cudovit
dosezek clovekovega rodu.
Nekaj malega o tem, kako
Ziva je naSa podzavest,
nam povedo sanje, ki se
jih zavemo v trenutku, ko
se prebudimo. Sanjamo
pa seveda vsako no¢ od
vecera do jutra in vsebina
nase podzavesti je ziva tudi
takrat, ko smo budni. Tre-
ba je poudariti, da razlaga
sanj sploh ni tako lahka,
kot se kaze na prvi pogled.
Ce za¢nemo svojim sanjam
posveclati pozornost, je ze
storjen prvi in pravilen ko-
rak. Clovek ima veckrat
sanje, ki jih ne more takoj
zbrisati iz spomina; sanje
naredijo nanj globok vtis, de
zacne o njih premisljevati.
Kmalu spozna, da utegnejo
biti zanj odlocilne, usodne,
v kratkem ali kratkotraj-
nem casu,toda ne ve, kako
jih  tolmaciti. Vendar pa
se mora nekaj pripomniti.
Nerodno in nespametno bi
bilo, Ce bi Clovek pri vsakih
sanjah iskal njihov pomen
in pricakoval njihovo izpol-
nitev. Mnogo je sanj, ki so
samo nakljucje, izrodek

'''' So
ljudje, ki sanjam sploh odre-
kajo pomen in trdijo, da so
prazne pene. A svetovna
zgodovina pric¢a, da temu ni
tako.
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RAZLAGA
SAN]

Avtomobil, v njem se peljati: ognil se bos nezgodi.
Avtomobil, videti ga: pomembne novice bos izvedel.
Beg, na njem biti: smrtni nevarnosti bos usel.

Beg, k njemu pomagati: z dobroto Zzanjes le nehvaleznost.
Cerkev, v njo iti ali v njej biti: v hudih ¢asih bos dobil
tolazbo.

Cerkev, podrto videti: bliza se nesreca.

Carovnica, videti jo: v nesre¢ne razmere bo$ zabredel.
Dragocenosti,videti ali imeti: darilo bos prejel.
Dragocenosti, kupiti, varuj se velike izgube.
Eksplozijo sliSati: strah boS dozivel; nevarnost.
Fotografija, videti jo: veliko veselje.

GledalisCe, v njem biti: veselo Zivljenje.

Hodnik, po njem hoditi: prepir in neprijetnosti.
Hodnik, videti ozkega in temnega: smrt.

Indijanec: prestrasil se bos.

Jadra videti: kaze daljne potovanje.

Keglji, Ce padejo: izguba pri kupdiji.

Ljubiti: prilizovalci te bodo goljufali.

Morilec, Ce ga vidiS: svoje zivljenje bos tvegal.
Neumen biti: odlikovanje, priznanje.

Obdarovati koga; dobri dohodki.

Poljub dobiti: ¢ast in spoStovanje.

Poljub dati lepi samski osebi: zanesi se na prijatelja.
Risati: prave prijatelje boS nasel.

Risati samega sebe: dolgo zivljenje.

Star biti: kaze prostost, trdno znanje.

Skoljka: darila ali pa slabe novice.

Tat, Ce krade: varnost in sreca.

Tat, Ce si sam: dobicek bos imel.

Ubiti koga: kaze kes in slabo vest.

Vrtiljak: lahkomiselnost.

Zabava: za lepimi dnevi pridejo slabi; ¢ast.

Zenin: sre¢na prihodnost.

Petja Kos
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KAKO DELAMO

Za mixanje glasbe potrebu-

jemo program, ki si ga
downloadamo ali kupimo.
Predstavil vam bom nekaj
brezplac¢nih programov, Ki
jih lahko poiScete na spletu.

VIRTUAL D])

Virtual D) je med najboljSimi,
saj je vsestranski in
najboljSi za dodajanje nove
skladbe in za prehode med
skladbami.

Na http://youtube.com/
watch?v=0I9xU96PvI8 lah-
ko poslusate mix, ki sem ga
naredil s tem programom.

Dober
ucinkov.

je za dodajanje

REMIX

S taksSnim
dobimo remix, ki
hko poslusate na http://
www.youtube.com/
watch?v=X5Rti2wOObM

programom
ga la-

MiXXXX

s tem program delamo lah-
ko elektricne mixe, kot je na
http://www.youtube.com/
watch?v=1X9v]Be-Agk

Pri remixih je zelo pomemb-
no, da uporabljamo pre-
hode, kot sta break in back-
spin. Potem dodamo drugo
glasbo in to ponavljamo,
dokler nismo zadovoljni. Pri
mixanju moramo biti po-
zorni, da so mixi dolgi vsaj
3 minute, ker sicer niso za-
nimivi. Pri mixanju moramo
biti pozorni na zvrst glasbe,
ki jo mixamo, ker se pri
razlicnih  zvrsteh glasba
ne bo ujemala in postane
cudna.

V svetu in pri nas je veliko
DJ-jev. Med najbolj znane
sodijo:

David Guetta
http://www.youtube.com/
watch?v=hWjrMTWXH28
Swizz Beatz
http://www.youtube.com/
watch?v=A3fjGvRX5cg
Deadmau5b
http://www.youtube.com/
watch?v=QV8eiSA4vqc

Benjamin Kudic



MEDENJAKI

Sestavine:

* 1 kg moke

e 250 g rjavega sladkorja
e 250 g medu

e 250 g masla

* 6jajc

e 1 pecilni prasek

e cimet

e kardamom

* mleti klincki

* muskatni orescek
* ingver v prahu
preliv:

* bela glazura

Predpriprava

Med po potrebi nekoliko
segrejemo, da postane
tekoc, nato pa ga odstavimo
in ohladimo do mla¢nega.
Peka¢ oblozimo s peki
papirjem.

Priprava

V kotli¢cku penastoumesamo
zmehcano maslo, rjavi
sladkor in rumenjake. Prili-
jemo tekoc¢i med, dodamo
moko s pecilnim praskom
in za¢imbno mesSanico po

ej, a ves

PRAZNICNI
RECEPTI

okusu; gl. opombe. Dobro
premesSamo.

PecCico segrejemo na 175
°C.

Beljake stepemo v Ccvrst
sneg, ki ga vmeSamo Vv
medeno zmes. Vse skupaj
ugnetemo v testo, ki ga
razvaljamo priblizno 5 mili-
metrov debelo; gl. razlicice.
Nato s poljubnimi modelcki
izrezemo kekse razlicnih
oblik, ki jih zlozimo na prip-
ravljen pekac.

Pripravimo belo glazuro, s
katero premazemo meden-
jake. PekaC za 10 do 15
minut potisnemo v segreto
pecico.

BOZICNI KOLAC

Sestavine:

10 dag masla ali margarine
4 jajca

2 Zlici ruma

10 dag sladkorja

7 dag grobo nasekljanih
orehov

6 dag
pomarancne in
lupine

7 dag rozin
cimet po okusu
12 dag moke
1/2 pecilnega praska

kandirane
limonine

Priprava

Iz beljakov stepemo trd sneg
- proti koncu meSanja mu
dodamo 3 zlice sladkorija.

[ . O
Z meSalnikom penasto
zmesSamo maslo ali marga-
rino. Dodamo rumenjake in
preostali sladkor in Se kako
minuto meSamo. Dodamo
sesekljane orehe, rozine in
na drobno narezane kan-
dirane pomarancne in li-
monine lupine. Te dodatke
vmesamo roc¢no z metlico.
Po zmesi razporedimo 1/3
snega, ki ga potresemo s
1/3 moke, pomeSane s pe-
cilnim praskom in cimetom.
Sneg z moko previdno z
metlico vmeSamo v prej pri-
pravljeno zmes. Postopek
Se dvakrat ponovimo s pre-
ostalim snegom in moko.
Pekac za srnin hrbet namas-
timo in potresemo z moko.
Testo damo v pekac in ga
pecemo pri 190 stopinjah
20 - 25 minut (preverimo z
zobotrebcem). Ko je pecen,
ga posujemo s sladkor-
jem v prahu ali oblijemo s
cokoladnim oblivom.

Dasa Tursic
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SOLSKI
HOROSKOP

OVEN (21. marec-19. april)

Znacilnosti: tekmovalnost |skrenost
Element: ogenj Vi
Planet: Mars
Barva: rdeca
Disava: sivka
Ujemanje: lev, strelec
Poklic: policija, mediji

DVOJCEK (21. maj- 20. junij)

Znacilnosti: komunikativnost,
radovednost
Element: zrak
Planet: Merkur
Barva: rumena
DiSava: akacija
Ujemanje: tehtnica,
vodnar

Poklic: tehnika,
Solstvo

LEV (23. julij-22. avgust)

Znacilnosti: samozavest, energija
Element: ogenj
Planet: Sonce
Barva: zlata
DiSava: pomaranca
Ujemanje: strelec,
oven

Poklic: ples,
medicina

TEHTNICA (23. september-
23. oktober)

Znacilnost: pravic¢nost, neodlocnost
Element: zrak
Planet: Venera
Barva: temno modra
DiSava: sporis
Ujemanje: dvojcka,
vodnar

Poklic: glasba,
oblikovanje

STRELEC (23. november-
21. december)

Znacilnosti: optimizem, neodvisnost
Element: ogenj :
Planet: Jupiter
Barva: rdeca
DiSava: lotosov cvet o / @
Ujemanje: oven, lev \_4
Poklic: Sport,

odvetnistvo

VODNAR (20. januar-19.
februar)

Znacilnosti: ustvarjalnost, upornost
Element: zrak
Planet: Uran
Barva: modra
Disava: aloe vera
Ujemanje: dvojcka,
tehtnica

Poklic: znanost,
umetnost




BIK (20. april- 20. maj)

Znacilnosti: trmoglavost, zvestoba
Element: zemlja
Planet: Venera
Barva: zelena
DiSava: meta
Ujemanje: devica,
kozorog

Poklic: moda,
govornistvo

RAK (21. junij-22. julij)

Znacilnosti: obcutljivost,
zanesljivost

Element: voda PR 4
Planet: Luna i
Barva: bela

DiSava: vijolica
Ujemanje: Skorpijon,
riba

Poklic: trgovina,
bankirstvo

DEVICA (23. avgust- 22,
september)

Znacilnosti: izbircnost, urejenost
Element: zemlja - L)
Planet: Merkur :
Barva: svetlo modra
DiSava: akacija
Ujemanije: bik, kozorog xS
Poklic: veterinarstvo, '
znanost

SKORPIJON (24. oktober -
22. november)

Znacilnost: samostojnost,
skrivnostnost
Element: voda
Planet: Pluton
Barva: ¢rna
DiSava: cimet
Ujemanje: ribi, rak
Poklic: odvetnistvo,
policija

KOZOROG (22. december -
19. januar)

Znacilnosti: odgovornost,
nepopustljivost
Element: zemlja
Planet: Saturn

Barva: antracit
DiSava: jasmin
Ujemanje: bik, devica
Poklic: gradbenistvo,
bancnistvo

RIBI (20. februar - 20.
marec)

-----

Element: voda
Planet: Neptun
Barva: vijolicna
DiSava: Smarnica
Ujemanje: skorpijon,
rak

Poklic: novinarstvo,
medicina
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ZABAVNI
KOTICEK
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Cilj igre Hashiwohakero je povezati vse otoke z
mostovi. Mostovi se ne smejo prekrivati.

Stevilka v otoku pomeni Stevilo mostov, ki so
nanj prikljuceni. Otok s Stevilko 3 ima tako 3
mostove. Otoke lahko povezujete z enim ali
dvema mostovoma.

Med poukom glasbene vzgoje vprasa
ucCitelj Janezka: »Zakaj so nekatere tipke
na orglah ¢rne, druge pa bele?« Janezek
odgovori: »Bele so za poroko, ¢rne pa za
pogreb.«

Uciteljica vpraSa ucenca, koliko je viso-
ka Sola? On ji odgovori, da dva metra.
Uciteljica ga vprasa, zakaj ravno tol-
iko? UCenec odgovori: »Ker jo imam Cez
glavo.«

Uciteljica vprasa: »Janezek, kje tece ru-
mena reka?« Janezek ji odgovori: »Pod
MOjo Mizo.«

Uciteljica pri matematiki kri¢i na ucence:
»Ze celo $olsko leto vam govorim,da
manjsa in vecja polovica ne obstajata in
to samo zato, ker vecja polovica razreda
tega ne razume.«

»Videti si zelo ziv€en,« reCe ucitel]
ucencu, ko ga sprasuje. »Te je strah mo-
jih vprasanj?«

»Ne, strah me je mojih odgovorov,« od-
govori ucenec.«

V Soli pozvoni telefon.

Glas: »Danes pa nasega Janezka ne bo v
Solo.«

Uciteljica: »Kdo pa klice?«

»Moj oCe,« se oglasi glas iz telefona.

Mihec se je vrnil iz Sole in povedal oCetu:
»RazrednicCarka mi je rekla, da sem bre-
zupen primer in da bom razred lahko
izdelal samo v enem primeru.«

» V katerem?«, ga je vprasal oCe.

»Ce bodo na jablani rasle slive,« je od-
govoril Mihec.

Neja Selman



