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Rozi Marotova

Preberi Se!

10 POPOLNIH DARIL ZA DEKLE

10 popolnih | Dekleta si le Zelimo nekaj pozornosti, zato ni potrebno zapravljati na tone denarja.
daril za Velikokrat pri fantih nastane zmeda, ko mislijo, da ¢e bo darilo drazje, bo dekle bolj
dekle veselo. Toda to je NAPAKA!

Uciteljica 5

Tjasa Milijas | 1. Sopek roZ

z veseljem Skorajda ne obstaja dekle, ki ne bi bilo veselo, ¢e bi dobilo nekaj roz. Pozanimaj se,
poutuje katera je njena najljubsa vrsta roz in naslednjic, ko bosta imela obletnico zveze, jo
angledéino preseneti. Nikakor pa ne more$ zgresiti z vrtnicami.

Kaj dekleta

zmoremo!

Malo poezije

2. Nakit
Ni potrebno kupovati dragega zlata, srebra ali diamantov. Prstan ali verizZica iz
najbliZje trgovine z bizuterijo bo Cisto v redu.

10 nasvetov

za 3. Album s slikami

kozmetiko iz | Zberi vse vajine slike na kup in jih uredi v album. Pod slikami napisi datum, citat,
domace refren pesmi ali nekaj, kar te spominja nanjo in na ta dan. Lahko tudi pustis$
kuhinje nekaj strani praznih in jih bosta skupaj izpolnila z novimi spomini.

Vaje zalepso | .| | |

postavo & “‘ 3 _\'\_'

Dekliska 4. CD z "vajinimi pesmimi"

solska moda

Sigurno je kaksna pesem, ki sta jo kdaj skupaj poslusala in te preprosto spomni nanjo.
Naredi zbirko 10 ali ve¢ pesmi, ki jo bodo spomnile nate vsaki¢, ko jih bo poslusala.

Kaj menis o
Tattoojih?

5. Plisasti medvedek
Enostavno. Majhen pliSasti medvedek in kratko sporocilce v njegovih rokah jo bo
zagotovo razveselil.

Lestvica naj
10




Katere 6. Knjiga
aplikacije Le kdo se ne veseli dobre knjige? Izberi romanti¢no knjigo in skrij majhno sporocilo v
imamo sredini knjige, gotovo bo vesela, ko ga bo nasla.
dekleta na 7 Veteri
telefonuin - vecerja
. Povabi jo k sebi domov in jo preseneti z vecerjo in dobrim filmom. Ni dekleta, ki bi se
zakaj? o )
lahko uprlo fantu, ki ima kuharske sposobnosti.
8. Parfum
Izberi njen najljubsi parfum, lepo ga zavij in poc¢akaj na njeno reakcijo. Zagotovo ne bo
ostala ravnodusna.
9. Knjiga z Zeljami
Vzemi zvezek in vanj napisi 100 razlogov, zakaj jo ljubis, napisi tvoje Zelje za prihodnost,
vajine ambicije...
10. LJUBEZEN!
Najboljse darilo, ki ga lahko das svojemu dekletu, so tvoja ljubezen, spostovanje in
vdanost. Verjemi, da bo to cenila in ti vracala z isto ali Se vecjo mero.
7/
KOLOFON

Odgovorna urednica: Lidija Rupnik; Clani uredni$tva: Naja Selman, Tara Krauthaker, Erika
Barukdic, Julija Verbi¢, Nika Kovacic, Tara Hocevar, Rozi Marotova, Katja Zajc, Ajda Tomazin, Ana
Simoni, Anja Coli¢; Oblikovanje: Jure Zeljko; Naslovnica: Tara Krauthaker in Naja Selman;

Spletna stran:

http://www.osdravlje.si/cms/index.php?option=com content&view=article&id=76&Itemid=97;

Elektronski naslov: ejaves@gmail.com
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Nika Kovacic in Julija Verbic

UCITELJICA TJASA MILIJAS Z VESELIEM
POUCUJE ANGLESCINO

Opravili sva intervju z uciteljico anglescine Tjaso Milijas, ki Zze 18 let uci na nasi
Soli. Na Soli se pocuti odli¢no in z veseljem uci njen najljubsi predmet. Sestavili
sva 10 vprasanj, na katera je prijazno odgovorila.

Kako se pocutite na nasi Soli?
Na nasi Soli se pocutim odli¢no.

Koliko let Ze poucujete na nasi Soli?
Na Soli poucujem Ze 18 let.

Kateri predmet poucujete in ali vam je ta predmet vsec?
Poucujem anglescino in filozofijo za otroke. Anglescina mi je zelo vsec.

Kateri predmet vam je bil najbolj vSec, ko ste bili osnovnosolka?
Tudi ko sem bila osnovnosolka, mi je bil najljubsi predmet anglescina.

Zakaj ste se odlocili za poklic uciteljice?
Ze od nekdaj sem si Zelela postati uciteljica.



Povezava na
spletno
stran
anglescine

Ali bi bila vasa odlocitev za poklic drugac¢na, ¢e bi imeli Se eno
mozZnost?
Ne, vendar bila pa bi tudi pedagoginja.

Kaksen je bil vas prvi vtis o ucencih — pozitiven ali negativen?
Moj vtis o ucencih je pozitiven.

Kaksno je vase mnenje o uciteljih nase Sole?
Mislim, da imamo dobre ucitelje.

Vsako leto dobite veliko novih uéencev. Ali si tezko zapomnite njihova
imena?

Da. Enkrat sem ucila deklico po imenu Urska in sem jo Stiri leta klicala
Alenka, ¢eprav me je vedno popravila.

Se kaksna spodbudna beseda za uéence?
Vztrajajte, zaupajte vase, ker ste sposobni, in bodite ustvarjalni.
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Ajda Tomazin in Tara HoCevar

KAJ DEKLETA ZMOREMO!

EVA MRAK je uéenka 9. razreda. Ze 8 let trenira ritmi¢no gimnastiko. Tekmuje na
vecjih tekmovanjih in je osvojila Ze veliko visokih priznanj. Najbolj je ponosna na
zmagi na drzavnem prvenstvu leta 2012 in 2013.

MASA BIZJAK je ucenka 8. razreda. Ze 8 let trenira ritmi¢no gimnastiko in
tekmuje na vedjih tekmovanjih. Osvojila je Ze vec priznanj, najvec ji pomeni
bronasta medalja na drzavnem prvenstvu leta 2012.

SARA REDIC je u€enka 7. razreda in trenira atletiko na stadionu Zak. Tekmuje na
tekmovanijih v teku in je zasedla 1. mesto na letoSnjem Solskem krosu, 6. mesto
na atletskem tekmovanju (tek na 600m), udelezila pa se je tudi letoSnjega
Ljubljanskega maratona.



VANDA STUBELJ je ucenka 7. razreda. Na nasi Soli je ena izmed manjsih deklet in
nihce si ne bi mislil, da trenira karate. Skupaj z vsemi svojimi dosezki ima oranzni
pas, kmalu pa bo dobila zelenega. Pred nekaj meseci je zmagala na tekmovanju
v Dravljah.

NAJA SELMAN je ucenka 9. Razreda in trenira karate. Ze trikrat je bila 2. na
regijskem tekmovanju in bila je tudi drzavna podprvakinja.

NINA JENKO je ucenka 8. razreda. Njen talent je slikanje, na kar so njeni soSolci
ponosni, saj jim je priskrbela ogled tekme smucarskih skokov v Planici. Njena
umetnina je tudi naslovnica leto$nje Solske publikacije.
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Vanja Gajanovic
MALO POEZIJE

PESEM

Oko gre v nebo,
glava je v oblakih,
noge v podplatih.

Radost je Zivljenje,
zrcalo pa letenje,
gledam v nebo,
Ce gori je lepo.

Meni je lepo,
Ce tebi ni grdo,
saj nad mano so oblaki,
kjer lepi so koraki.

Vidim Zivljenje,
saj to je letenje
sveti se lepo,
kot dusa je nebo.
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Ana Simoni in Anja Coli¢

10 NASVETOV ZA KOZMETIKO 1Z DOMACE
KUHINJE

Namesto da segamo po dragih kozmetic¢nih pripomockih, stopimo v
domaco kuhinjo in si jih pripravimo same.

NEGA LAS

1. Vsako dekle se srecuje z razcepljenimi konicami las. Za odpravo
razcepljenih konic daj v pol lon¢ka, napolnjenega s kislim mlekom, eno
Zlicko medu. MeSanico vtri v lasne konice in pusti stati 20 minut.

2. Zalepe in sijoce lase potrebujes malce nenavadno sestavino. Pivo. Pivo
vtri v lase, pocakaj priblizno 10 minut in potem dobro speri. Pivo tudi
pospesuje rast las.

3. Nekaj nasvetov za odpravo prhljaja

- Olivno olje: malo ga pogrej, previdno daj na lasisce, pusti stati 10-15
minut.

- Jabol¢ni sok: 2 ¢ajni Zlicki jabolénega soka in 2 ¢ajni zlicki tople vode
zmesaj in si med pranjem las daj na lase (pusti 10-15 minut) vedno ko se
tusiras, saj bodo rezultati vidni ¢ez 3 tedne, nato pa speri s toplo vodo.

- Mandljevo olje: le vmasiraj ga v lasisce in lase ovij s toplo brisaco, nato
speri s toplo vodo. Postopek ponovi dvakrat tedensko, rezultati bodo
vidni kmalu.

- Pecilni prasek: med pranjem las si ga le stresi na lase in ga vmasiraj v
lasisce, pusti stati 2 minuti, nato pa dobro speri.



4. Pusti barve za lase. Posvetli si lase s cimetom!

Potrebscine:

- polovica skodelice medu

- skodelica vode

- 2 ¢ajni zlicki olivnega olja

- 3 ¢ajne zlicke mletega cimeta
Vse sestavine zmesaj skupaj. Koli¢ino sestavin prilagodi dolzZini las. Bolje je, da
uporabis prevec kot premalo cimeta, saj bo masa bolj ucinkovala. Ko je maska
pripravljena, jo nanesi na suhe lase, ovij v toplo brisaco in pusti delovati 4 ure.
Dlje kot jo pustis ucinkovati, bolj svetli bodo tvoji lasje (vendar ne vec kot za dva
odtenka). Nato masko speri in neguj lase kot obicajno.

NEGA OBRAZA

5. Za mehkejso in lepSo koZo na obrazu. V skodelico daj nekaj Zlic medu, nato
pa prerezi limono na in jo pol iztisni. MeSanico si namazi na obraz in pusti stati
na obrazu 15 minut.

6. Za spocite oci potrebujes le 1 sestavino. Dva lista sveZega zelja polozi v vrelo
vodo, da se zmeh¢ata, nato ju malo ohladi in poloZi na zaprte o¢i. Cez 10-15
minut obkladka odstrani.
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7. Naravni piling za obraz in telo: potrebujes zdrob, ki ga pomesas z Zlicko medu
in malo mleka. MeSanico nanesi na obraz ali na celo telo, podrgni in izperi.

USTNICE IN ZOBIJE

8. Te moti, da imas stalno rumene zobe? Uporabi jagode! Potrebovala bos le
eno jagodo in eno polovico ¢ajne Zlicke pecilnega praska. Jagodo pretlaci v kaso
in pomesaj s pecilnim praskom. Z mehko zobno s¢etko nanesi mesanico na zobe
in pusti stati 5 minut. Nato zobe temeljito zdrgni, da odstrani§ mesanico, in
dobro splakni z vodo. Namesto jagod lahko uporabis tudi maline.



9. Nasvet za svez zadah in Ciste, bele zobe: dodaj sodo bikarbono (Cetrt ¢ajne
Zlicke) zobni pasti, ki si jo iztisnila na zobno krtacko, in si kot obi¢ajno odisti zobe.
Za svez zadah speri ustno votlino z raztopino sode bikarbone (1 ¢ajna Zlicka na
kozarec mlacne vode).

10. Imas razpokane ustnice?

- Pred spanjem na usta nanesi vazelin,

- vsako jutro si pomasiraj ustnice z zobno $¢etko in jih zdrgni, da odstranis
odmrlo kozZo,

- vlazi tudi kozo okrog ustnic,

- na vsako uro ali dve si nanesi vazelin,

- jej ¢im vec hrane, ki vsebuje veliko vitamina A, ta vitamin pomaga pri
obnavljanju razpokane koze,

- pij dovolj vode

- naredi piling iz morske soli in medu ter ga nanesi na ustnice kakor vazelin.

Najbolj pomembno pa je, da si ne lizes ustnic!
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Nika Kovacic in Julija Verbic

VAJE ZA LEPSO POSTAVO

1.TREBUSNJAKI

Posamezno vajo ponovimo trikrat ali Stirikrat, pri ¢emer izvedemo od 12 do 15
ponovitev posameznega giba — odvisno pac od kondicije, natreniranosti,
izkusenj, starosti ... Vaje izvajamo pocasi in kontrolirano, ves cas se
koncentriramo na izvedbo posamicnega giba in na to, ali pravilno aktiviramo
misice. Paziti pa moramo tudi na pravilno dihanje.

2. SKLECE

Sklece so odli¢na vaja za krepitev miSic zgornjega telesa. Poznamo Zenske in
moske. Pri Zenski skleci so kolena na tleh, stopala pa v zraku. Pri moskih pa
ravno obratno. Lahko tudi menjavamo polozaj rok (npr. narazen, skupaj, druga
na drugi).




3.,,MOSTICEK,,

Katere

aplikacije... Mosticek je vaja za trebusne misice. Smo v polozaju za sklece, vendar vajo
izvajamo na komolcih, kot kaze slika. V polozaju zdrzimo 30 sekund in nato
prenehamo.

4. IZPADNI KORAK

Z eno nogo stopite naprej v korak, stopalo zadnje noge je na prstih. V tem
poloZaju se spustite tako nizko, da je zadnje koleno kakSen centimeter nad
tlemi. Na zadnjo nogo se ne opirajte, naj vam bo le za lovljenje ravnotezja.
Pazite na raven hrbet in ne dotaknite se tal z zadnjim kolenom. Ves ¢as
imejte napete trebusne in zadnji¢ne misice.
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5.,,NEVIDNI STOL,,

S hrbtom se naslonite na zid in zavzemite sedeci polozZaj, noge drzite

skupaj, stegna naj bodo vzporedna s tlemi. Videti naj bo, kot da sedite na
nevidnem stolu.
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DEKLISKA SOLSKA MODA
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Dekleta nosijo pajkice z raznimi vzorci ali oprijete kavbojke. Kombinirajo jih z
zanimivimi pisanimi majicami.
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Dekleta najveckrat obujejo cevlje znamke All Star in Nike (air max). Nosijo tudi
Vans in Cevlje s platformo. StarejSa dekleta v Solo hodijo s torbicami in torbami,
mlajsSe pa s Solskimi torbami.
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Modni dodatki

Nosijo se tudi jope, Sali in Se razni dodatki (prstani, veriZice, ocala,
kape...).

Mlajse deklice

Glede na starejse so mlajse oblecene veliko bolj pisano. Oblecene imajo majice z
napisi in raznimi motivi. Najveckrat nosijo bolj oprijete pajkice in kavbojke,
vCasih oblecejo tudi trenerko. V bolj mrzlem delu leta nosijo jakne s krznom in
pisane plasce. Obute imajo Skornje, superge ali ¢evlje.
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Erika Barukcic

KAJ MENIS O TATTOOJIH?

Zanimalo me je, kaj menijo ucenci nase Sole o tattoojih, zato sem
opravila anketo in prisla do naslednjih ugotovitev.

Anketo je opravilo 64 ucencev. Povprasala sem jih, ali si Zelijo tattoo, kakSnega si
Zelijo in kaj jim predstavlja.
Ugotovila sem, da si 34 u¢encev tattoo zZeli, 30 pa ne.

Nato me je zanimalo, kakSen motiv si Zelijo. Vecina si jih Zeli sréek, avto, ime,
zvezdo, kitajsko ¢rko, zmaja, metulja ali verz.

Vprasala sem jih, kaksen verz bi imeli, in trije u¢enci so mi navedli njihov moto,
2 pa si Zelita besedilo svoje najljubse pesmi.

Zanimalo me je tudi, na katerem delu telesa bi ga imeli. Najvec si ga Zeli imeti na
roki ali hrbtu, manj pa na zapestju, vratu in gleznju.

Naslednje vprasanje je bilo, ali vedo, kakSne so posledice . Odgovor je bil
zanimiv, saj sem izvedela, da so skoraj vsi ozavesceni o tveganjih in posledicah
tetoviranja.

Na vprasanje "Ali bi ti starSi pustili tattoo?" so me odgovori presenetili. 46
ucencem bi starsi dovolili tattoo, 18 pa ne.

Na koncu pa sem jih povprasala, zakaj bi se tetovirali. 30 ucencev je odgovorilo,
da zaradi izgleda, 20, da bi tako izrazili osebnost ter 14 zaradi druzbe.
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Ana Simoni in Anja Coli¢

LESTVICA NAJ 10 PESMI

Spodaj si lahko ogledate lestvico dekliskih najbolj priljubljenih
izvajalcev in pesmi. Pripravili sva jo na podlagi ankete med
dekleti od 6. do 9. razreda nase Sole. Vprasali sva 60 deklet.

Katy Perry ft. Juicy J - Dark horse

Demi Lovato - Let it go

Justin Bieber ft. Chance the rapper - Confident
KeSha ft. Pittbull - Timber

Miley Cyrus - Wrecking Ball

One Direction - Midnight Mermories

Austin Mahone - Mmm Yeah

Avicii - Hey brother

© 00Nk WDNRE

Capital Cities - Safe andsound
10. Milky chance - Stolen dance

Zmagovalka je postala Katy Perry z 32 glasovi.




KATY PERRY

Katy Perry je pevka, rojena 25.10.1984 v Santa Barbari. 17.9.2013 je
izdala pesem 'Dark Horse', pri kateri je sodeloval tudi raper Juicy J. Pred
kratkim pa je za to pesem posnela tudi video, kar je povzrocilo, da je
pesem postala Se vedji hit. Pevka Katy Perry je zelo uspesna pevka, ki ima
veliko popularnih hitov, npr. Roar, Firework, Hot n cold, California gurls,
Teenage dream,...

Pesem 'Dark Horse' je bila zelo velik uspeh tudi v drugih drzavah, npr. v
Kanadi, na Nizozemskem in v ZDA. Pesem je dosegla uspeh tudi v Novi
Zelandiji, in na Svedskem.

Katy Perry je odrascala v krs¢anski druZini, oba njena starsa sta bila
Zupnika. Ima starejSo sestro in mlajSega brata. Od 9. do 17. Leta je pela v
cerkvi, poslusala je lahko le cerkveno glasbo. Kasneje pa je odsla v Los
Angeles, kjer je izdala svoj prvi album One of the boys. Ni bil uspesnica,
ampak njenemu drugemu albumu, ki ga je izdala leta 2010,Teenage
dream, je to uspelo.

Proti koncu leta 2010 se je porocila s komi¢nim igralcem Rusellom
Brandom, vendar se je na zZalost z njim tudi locila leta 2011. Imela je tudi
vec drugih zvez, vendar so vse propadle. Trenutno je samska.
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Katja Zajc

KATERE APLIKACIJE IMAMO DEKLETA NA
TELEFONU IN ZAKAJ?

Pri dekletih so telefoni zelo popularni, saj imamo na njih skoraj vse, kar
potrebujemo. Na njih imamo vse mozne aplikacije, kot so igre, kamera,
socialna omrezja itd.

Facebook: Zato da lahko sledimo svojim prijateljem, kaj delajo in da se z njimi
pogovarjamo.

Tumbilr: Za dekleta, ki rada »blogajo«. Na aplikaciji lahko objavis ali »rebloggas«
fotografije.

YouTube: Za gledanje videov ter poslusanje glasbe.
Instagram: Aplikacija je zelo popularna. Lahko delis fotografije s svojimi prijatelji
in sledilci. Lahko zasledujes$ tudi svoje najljubSe zvezdnike ali zvezdnice.

Viber: Za aplikacijo je potreben le wi-fi in se lahko pogovarjas s svojimi prijatelji preko
sms-jev ali preko klicev brezplac¢no.

Facebook messenger: LaZja moZnost za pogovor preko facebooka. Sedaj lahko pogovor
povezes tudi tako, da se z aplikacijo pogovarjas tudi preko sms-jev.

FaceTime/Skype: FaceTime je dostopen le na iPhonu, ampak je skoraj enak kot Skype,
ki pa je tudi na androidu. Na aplikaciji se pogovarjas preko videa.

Shazam: Si sliSala kakSno pesem, ki ti je zelo viec, a ne ves naslova ali avtorja? Shazam
poisce naslov pesmi in njenega avtorja.



Snapchat: Je zelo priljubljen. S prijatelji se pogovarjas preko slik, na katere lahko
napises tudi opis. Po novem se lahko pogovarjas tudi preko chata.

Twitter: Podobno kot facebook, le da so na twitterju bolj prisotni priljubljeni zvezdniki.
Ask.fm: Odgovarjas na vprasanja, ki ti jih lahko zastavi kdorkoli.
Gmail: Da preverimo svojo e-posto.

Retrica: Je ena najbolj priljubljenih aplikacij, s katero fotografira$ z efekti. Aplikacija je
bila najprej dostopna le na App Store-u, sedaj je tudi na androidu.

Moldiv: Lahko das vec slik v eno in ima dobre efekte.

InstaSize: Ker mora$ na instagramu slike obrezati, lahko uporabis instasize, s katerim
lahko objavis celotno sliko.

VSO Cam: S to aplikacijo se lahko slikas in slike tudi urejas z razli¢nimi efekti.
Flipagram: Da lahko naredis$ video iz vecih slik.

Subway Surfers: Aplikacija, kjer beZi$ pred policajem in se izogiba$S oviram, medtem pa
pobiras denar in razne nagrade.
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Pou: Zanj moras$ zelo skrbeti. Mora$ ga nahraniti, umivati, ga spravit spat ipd. Lahko
igras tudiigre, ki sluZijo za zabavo Pou-ja.

LPPbus: Da ne zamudi$ avtobusa. Aplikacija ti pove to¢no uro, kdaj bo avtobus na
postaji.






