zvesta vasemu zdraviu



Uspesnost razusevanja je odvisna
od socasnega sodelovanja vseh -
npr. starsev otrok v vrtcu ali Soli in
\ njihovih druzinskih ¢lanov.

mag. Venceslava Bavéar, mag. farm.

Naglavna us

Naglavna u$ je drobna plazeCa zuzelka, velikosti bucikine glave ali sezamovega
semena. Povzroca srbenje lasis¢a, ki se ne zacne takoj po naselitvi usi na lasis¢u,
ampak Sele po imunskem odzivu na snovi, ki jih us izlo¢a. Do srbenja pri nekaterih
otrocih in predvsem odraslih ne pride, zato je potrebno za izkljucitev usivosti redno
pregledovanje in precesavanje lasis¢a z gostim glavnikom, najboljse nad belo
podlago ali brisaco. Usi nimfe se izleZejo iz gnid v 7-10 dneh, te pa zaénejo odlagati
jajceca oz. gnide po 7-13 dneh. Naglavne udi se prena3ajo z neposrednim
kontaktom, redkeje prek oblacil, pokrival in glavnikov, ki jih uporablja vec oseb hkrati.

Odkrivanje in preprecevanje usivosti

Lase operite s Samponom, ki ne obarva las. 8 )

e QOkrog vratu namestite bel papir ali brisaco. Lahko pa lase )
precesavate nad kopalno kadjo, papir pa polozite na dno kadi.

* Precesavati zaCnete za udesi, po posameznih pramenih las, od narastisca
proti konicam las.
Na vsakem posameznem pramenu las postopek ponovite 3-5-krat.

» Vsakic skrbno preglejte glavnik in ga obrisite s papirnatim robckom. Robcek
spravite v plasti¢no vrecko, to pa varno zavrzite.

e Po kontanem pre¢esavanju glavnik sperite in ga za nekaj minut namocite v
vro¢o vodo (okoli 80 °C).

2 USIVOST




Neodgovorno je odklanjanje sodelovanja pri
zatiranju usivosti, saj tako ne ogroZamo le
sami sebe temve¢ onemogoCamo uspesno
razusevanje tudi pri drugih.

NE ODSTRANI USI!

Odpornost usi na uporabljene insekticide se povecuje. Vzroki so lahko razlicni: pri
nanasanju na mokro lasis¢e zaradi razredéitve uéinkovine, zaradi prepogoste uporabe
v preventivne namene in uporabe v premajhnih kolicinah.

Benzilbenzoat je zelo mocna ucinkovina in se zato uporablja predvsem po nasvetu
zdravnika.

Dimetikon deluje na fizikalni nacin, tako da onemogo¢i usem dostop do kisika in se
zato zaduSijo. Zaradi fizikalnega mehanizma delovanja uSi ne morejo razviti
odpornosti.

SINLERIERH

Za razli¢ne pripravke z eteri¢nimi in naravnimi olji v strokovni literaturi ni dovolj
zanesljivih podatkov o njihovi u¢inkovitosti.

Mla¢na meSanica vode in kisa omogoca laZje mehansko odstranjevanje gnid z lasi$¢a,
se pa samo s tem postopkom usi ne znebimo.
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Priporocljivo je, da po opravljenem razusevanju ostane otrok doma Se 24 ur.

Ce uporabimo pripravek, ki vsebuje insekticid, ga vedno nanasamo na suho
lasis¢e in pustimo delovati na lasiS¢u predpisani ¢as. Lasis¢a ne umijemo vsaj Se dan
ali dva potem, ko smo sprali preparat za razusevanje z insekticidom.

Nanos moramo ponoviti ¢ez 7-10 dni, ker preparati ne uni¢ujejo gnid. Ce po
ponovitvi postopka Se vedno najdemo Zive usi, drugega kroga razusevanja ne
izvedemo zistim pripravkom.

Med prvim in drugim postopkom razusevanja lasis¢e dnevno razesavamo z
gostim glavnikom.

Brez gostitelja prezivi us le nekaj dni, ob¢utljiva je na mraz in temperaturo, visjo od
60 °C. Obleko, posteljnino in pralne predmete operemo pri temperaturi nad 60 °C.
Kar ne moremo oprati, lahko zamrznemo za 24-48 ur ali pa zatesnimo v plasti¢no
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pa v zatesnjeni plasticnivrecki zavrzemo.



