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OPIS IZVEDBE UPORABE e-GRADIV PRI POUKU ( obrazec za učitelje) 
 

Nivo /Razred: 
9. Razred OŠ z nižjim izobrazbenim 
standardom 
 

Šolski predmet: 
GOSPODINSTVO 
 
 

Uporabljeno e-gradivo /IKT orodja/Projekt/Programska oprema… 
 
12. Gospodinjstvo v OŠ: www.ucenje-on.net; predmeti: 5. in 6. razred 
gospodinjstvo; 7., 8. in 9. razred - IZBIRNI PREDMET: načini prehranjevanja; 
7., 8. in 9. razred - IZBIRNI PREDMET: Sodobna priprava hrane;  KONTAKT: 
jure.kramar@guest.arnes.si, OŠ Polhov Gradec 
 
Učni sklop: 
 
NAČRTOVANJE ZDRAVE,VARNE IN 
VAROVALNE PREHRANE 
 

Medpredmetna povezava: 
 
ŠPORTNA VZGOJA, MATEMATIKA, 
RAČUNALNIŠTVO 
 
 

Trajanje (šol. ure): 
3 

Učni cilji /UN: 
 
Učenci:  

• ponovijo znanje o prehranski piramidi, 

• predvidijo posledice siromašne, nekakovostne, hitre, prehrane, 

• načrtujejo in izdelajo jedilnik. 

Potek dela in izdelki učencev/dijakov: 
 
Izvedene so bile tri ure gospodinjstva – učni sklop Podhranjenost in prehranjenost. Prvi 
dve uri sta bili namenjeni pridobivanju teorije, tretja pa praktičnemu preverjanju 
stanja telesa. 
 
Prvi dve uri sta bili blok uri.  
Učenci so za uvodno motivacijo   pričeli z reševanjem delovnega lista 1- KRIŽANKA, 
kjer so s pomočjo reševanja križanke, ki je vsebovala pojme iz prehrane, dobili dve 
gesli (PODHRANJENOST, PREHRANJENOST).  
Nadaljevala sem z razlago e – gradiva. Učenci so ob tem brali e- prosojnice ter 
reševali delovne liste na računalniku. 
 Pričeli smo z: 
• spoznavanjem učnih ciljev,  
• prosojnico Uvod,  
• Kaj že vem? ter reševanjem e- delovnega lista »Prehranska piramida«, 
• Vzroki za nedohranjenost in reševanjem delovnega lista »Podhranjenost«,  
• spoznali posledice prenahranjenosti in reševali delovni list »Prenahranjenost«, 
•  za zaključek smo s pomočjo vprašanj ustno preverili snov. 
 
Tretjo uro smo namenili praktičnemu preverjanju našega telesnega stanja. 
S pomočjo e- gradiva smo se seznanili z različnimi načini ocenjevanja našega stanja 
prehranjenosti in rešili različne naloge, ki jih e-gradiva vsebujejo. Na koncu smo, z 
praktičnim merjenjem (meter, tehtnica), rešili delovni list »Osebni kartotečni list«. 
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Učiteljeve aktivnosti/naloge: 
 
Učitelj je pripravil uvodno motivacijo pri prvih dveh blok urah – delovni list Križanka, 
vodil učence po e- gradivu in jim s primerno razlago predstavil vsebino e-gradiv. 
Izdelal je dva delovna lista Podhranjenost in Prenahranjenost. 
V tretji uri je učence z razlago vodil skozi e-gradiva in pomagal pri izvajanju 
praktičnega merjenja. Poslikal je učence ter s fotografijami učencev dopolnil tretji 
delovni list Osebni kartotečni list. Nudil je pomoč pri izpolnjevanje obrazca. 
 
 
 
Refleksija, zanimivosti, prednosti/slabosti/predlogi… 
 
E- gradiva Nedohranjenost – Prenahranjenost so zanimiv  in dobrodošel učni 
pripomoček za pridobivanje snovi gospodinjstva. V določeni meri so za naš program (z 
nižjim izobrazbenim standardom) prezahtevna, zato sem jih morala sproti, ob razlagi 
e- prosojnic, poenostavljati, prav tako tudi gradiva(delovni list Osebni kartotečni list). 
Menim, da bi lahko dodali tudi dodatne naloge na začetku pridobivanja snovi, zato 
sem dodala dva svoja dva delovna lista (Podhranjenost, Prenahranjenost),da so učenci 
lahko že na začetku preverili ozr. utrjevali svoje znanje. 
 
Slabosti: 
Delovni list »Prehranska piramida« ni pokazal pri vseh učencih pravilno rešitev(kljub 
temu, da smo preverili pravilnost vnesenih slik).Tudi določeni delovni listi npr. Osebni 
kartotečni list je za našo populacijo premalo pregleden in dokaj zahteven za 
reševanje, zato sem ga poenostavila in dopolnila s sliko učenca. 
 
Vesela sem bila dodatnega gradiva, saj ga je za naš program premalo. Dodatna 
spodbuda za učence je tudi delo z računalnikom, ki omogoča razvijanje sposobnosti 
učencev, prek različnih zaznavnih kanalov. Zelo bi bilo dobrodošlo izdelati e- gradiva 
tudi za naš program. 
 
 
 
Opombe:/ 
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