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OPIS IZVEDBE UPORABE e-GRADIV PRI POUKU ( obrazec za ucitelje)

Nivo /Razred: Solski predmet:
9. Razred OS z nizjim izobrazbenim GOSPODINSTVO
standardom

Uporabljeno e-gradivo /IKT orodja/Projekt/Programska oprema...

12. Gospodinjstvo v 0S: www.ucenje-on.net; predmeti: 5. in 6. razred
gospodinjstvo; 7., 8. in 9. razred - IZBIRNI PREDMET: nacini prehranjevanija;
7., 8.1n 9. razred - IZBIRNI PREDMET: Sodobna priprava hrane; KONTAKT:
jure.kramar@guest.arnes.si, OS Polhov Gradec

Ucni sklop: Medpredmetna povezava:

NACRTOVANJE ZDRAVE,VARNE IN SPORTNA VZGOJA, MATEMATIKA,
VAROVALNE PREHRANE RACUNALNISTVO

Trajanje (Sol. ure):

Ucni cilji /UN:

Ucenci:

e ponovijo znanje o prehranski piramidi,

e predvidijo posledice siromasne, nekakovostne, hitre, prehrane,
e nacrtujejo in izdelajo jedilnik.

Potek dela in izdelki ucencev/dijakov:

Izvedene so bile tri ure gospodinjstva - ucni sklop Podhranjenost in prehranjenost. Prvi
dve uri sta bili namenjeni pridobivanju teorije, tretja pa prakti¢nemu preverjanju
stanja telesa.

Prvi dve uri sta bili blok uri.

Uéenci so za uvodno motivacijo priceli z reSevanjem delovnega lista 1- KRIZANKA,
kjer so s pomocjo resevanja krizanke, ki je vsebovala pojme iz prehrane, dobili dve
gesli (PODHRANJENOST, PREHRANJENOST).

Nadaljevala sem z razlago e - gradiva. Ucenci so ob tem brali e- prosojnice ter
resevali delovne liste na racunalniku.

Priceli smo z:

spoznavanjem ucnih ciljev,

prosojnico Uvod,

Kaj ze vem? ter reSevanjem e- delovnega lista »Prehranska piramida«,

Vzroki za nedohranjenost in resevanjem delovnega lista »Podhranjenost«,
spoznali posledice prenahranjenosti in resevali delovni list »Prenahranjenost«,
za zakljucek smo s pomocjo vprasanj ustno preverili snov.

Tretjo uro smo namenili praktiCnemu preverjanju nasega telesnega stanja.

S pomocjo e- gradiva smo se seznanili z razlicnimi nacini ocenjevanja nasega stanja
prehranjenosti in resili razlicne naloge, ki jih e-gradiva vsebujejo. Na koncu smo, z
prakticnim merjenjem (meter, tehtnica), resili delovni list »Osebni kartotecni list«.

Pripravila, Viljenka Savli
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Uciteljeve aktivnosti/naloge:

Ucitelj je pripravil uvodno motivacijo pri prvih dveh blok urah - delovni list Krizanka,
vodil u¢ence po e- gradivu in jim s primerno razlago predstavil vsebino e-gradiv.
Izdelal je dva delovna lista Podhranjenost in Prenahranjenost.

V tretji uri je uCence z razlago vodil skozi e-gradiva in pomagal pri izvajanju
prakti¢nega merjenja. Poslikal je ucence ter s fotografijami u¢encev dopolnil tretji
delovni list Osebni kartotecni list. Nudil je pomoc pri izpolnjevanje obrazca.

Refleksija, zanimivosti, prednosti/slabosti/predlogi...

E- gradiva Nedohranjenost - Prenahranjenost so zanimiv in dobrodosel ucni
pripomocek za pridobivanje snovi gospodinjstva. V doloCeni meri so za nas program (z
niZjim izobrazbenim standardom) prezahtevna, zato sem jih morala sproti, ob razlagi
e- prosojnic, poenostavljati, prav tako tudi gradiva(delovni list Osebni kartotecni list).
Menim, da bi lahko dodali tudi dodatne naloge na zacetku pridobivanja snovi, zato
sem dodala dva svoja dva delovna lista (Podhranjenost, Prenahranjenost),da so ucenci
lahko Ze na zacetku preverili ozr. utrjevali svoje znanje.

Slabosti:

Delovni list »Prehranska piramida« ni pokazal pri vseh ucencih pravilno resitev(kljub
temu, da smo preverili pravilnost vnesenih slik).Tudi doloceni delovni listi npr. Osebni
kartotecni list je za naso populacijo premalo pregleden in dokaj zahteven za
resevanje, zato sem ga poenostavila in dopolnila s sliko ué¢enca.

Vesela sem bila dodatnega gradiva, saj ga je za nas program premalo. Dodatna
spodbuda za ucence je tudi delo z racunalnikom, ki omogoca razvijanje sposobnosti
ucencev, prek razlicnih zaznavnih kanalov. Zelo bi bilo dobrodoslo izdelati e- gradiva
tudi za nas program.

Opombe:/

SOLA: OS Jela JaneZica, Podlubnik1, Skofja Loka
UCITELJ: prof. def. Helena Zupancic
DNE:4.12.2008
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