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OPIS IZVEDBE UPORABE e-GRADIV PRI POUKU ( obrazec za učitelje) 
 

Nivo /Razred 
 
Posebni program, 3. stopnja 
 

Šolski predmet 
 
Splošna poučenost, Gibanje in športna 
vzgoja 
 

Uporabljeno e-gradivo /IKT orodja/Projekt/Programska oprema… 
 
http://jelka.nevron.si/ 
 
 
Učni sklop 
 
Človeško telo, Moje telo, zdrava 
prehrana 
 
 
 

Medpredmetna povezava 
 
Gibanje in šport 
 
 
 
 

Trajanje (šol. Ure) 
 
3 šolske ure 
 
 
Učni cilji /UN 
 
� S pomočjo tipkovnice napiše svoje ime 
� Pove, koliko je star 
� Na interaktivni tabli nariše svojo podobo 
� Spozna svoje telo 
� Posluša zgodbo 
� Spozna pomen zdrave prehrane 
� Loči zdravo in nezdravo hrano 
� Po navodilih izvede gimnastične vaje 
� spozna pomen gibanja 

Potek dela in izdelki učencev/dijakov 
 
1. (Splošna poučenost) 
Uvodna motivacija 
Učenci se usedejo v krog. Igramo se igro Stol na moji desni je prost. Na koncu igre 
učenci spoznajo novo prijateljico Jelko, ki jih povabi, da skupaj prisluhnejo zgodbi. 
Jedro 
Učenci na interaktivni tabli prisluhnejo zgodbi o Nejcu, Evi in papigi. 
Rešujejo naloge na interaktivni tabli. Učenci napišejo svoje ime. Povejo, koliko so 
stari in na torto nastavijo ustrezno število svečk. Učenci slikovno predstavijo svojo 
podobo. Izberejo ustrezna oblačila, obraz, lase. Pobarvajo dele telesa z izbrano 
barvo.  
Rešijo delovni list, na katerem narišejo samega sebe. 
Rešijo interaktivne igre. 
Zaključek 
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V zaključku si skupaj ogledamo nastale izdelke, ki smo jih stiskali. 
 
 
2., 3. (Splošna poučenost, gibanje in športna vzgoja) 
Uvodna motivacija 
Učenci ponovijo dele svojega telesa. Uležejo se na tla, zamižijo in izvajajo gibalne 
naloge. 
Jedro 
Učenci na interaktivni tabli prisluhnejo zgodbi o Nejčevi in Evini družini, ki je zbrana 
ob kosilu. Zgodba govori o pomenu zdrave prehrane. 
Po končani uvodni zgodbi sledijo različne naloge. Najprej se učenci razgibajo po 
navodilih Nejca in Eve. Junaka pokažeta posamezne vaje in usmerjata učence. 
Razgibavanju po navodilih interaktivnih junakov  sledi učna ura gibanja in športne 
vzgoje. Učenci so se udeležili štafetnih iger. Ob koncu iger so popili kozarec vode in 
ob tem ponovili pomen zadostnega pitja tekočin. 
Po končani uri gibalne vzgoje so se učenci zopet lotili reševanja e-gradiva. Rešijo učni 
list, na katerem narišejo svoj najljubši obrok. Pokažejo poznavanje zdrave in nezdrave 
hrane, tako da na slikovnem prikazu različne hrane označijo nezdravo hrano. Rešijo 
interaktivne igre spomin na temo zdrava prehrana. 
Zaključek 
V zaključku skupaj sestavimo jedilnik za malico v šoli. Pogovorimo se o pomenu zdrave 
prehrane in zadostnega gibanja na zdravje. 
 
 
 
 
 
Učiteljeve aktivnosti/naloge 
 
Učencem razložim potek šolskih ur.  
Vodim in usmerjam aktivnosti. Spodbujam čim večjo samostojnost učencev pri 
reševanju nalog. Nekaterim učencem pomagam pri reševanju nalog na interaktivni tabli.  
 
 
 
 
 
 
Refleksija, zanimivosti, prednosti/slabosti/predlogi… 
 
Učenci so bili za delo z e-gradivi motivirani.  
Ura je potekala ob interaktivni tabli. Učenci so se menjavali pri reševanju posameznih 
nalog. Nekateri so bili pri delu samostojni, drugi so potrebovali več pomoči. Uporaba 
interaktivne table nekaterim učencem omogoča, da samostojno rešujejo naloge, ker 
miške ne obvladajo.  
 
Z velikim zanimanjem so prisluhnili pripovedi in sledili navodilom. Nekateri učenci so 
si zapomnili cele stavke, ki so jih govorili junaki e-gradiv. Zanimivo je bilo telovaditi 
po navodilih interaktivnih junakov.  
 
Učitelji in učenci bi si želeli več gradiv, ki bi bili primerni za našo populacijo. To 
gradivo je sicer namenjeno otrokom v vrtcih.  
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Opombe 
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