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Ucenje gospodinjstva s pomocjo spletne strani:

Za motivacijo smo resili Preverili smo nase znanje o
krizanko Piramidi zdrave prehrane.

77T LR A TR

& LUUVLDANLRRRREEEL A

Evropsk
Socialni
Sklad

OSlelaJaneiiia

INANOST 1M TEHNOLOGUO




/ ————

Uciteljica nam je razlagala S pomocjo e-gradiva smo drugo
shov, mi pa smo njeno ure ze samostojno resevali
predavanje sledili na svojih delovne liste o posledicah
racunalnikih. nepravilnega prehranjevanja.
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Spretnejsi smo odgovore
prekopirali v delovne liste. list.
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Tako pa je videti resen delovni

3. Paihosceiale

7. UEivanje sdravil

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

B Moo Powerbort B mosestr_aestec.., | B Dokument - Mosst .

OSlelaJaneiiia

T o PRENARA [ r——



= \ 

V tretji uri smo izpolnjevali Najprej smo morali oceniti
“osebni kartotecni list. nase stanje prehranjenosti.

IME in PRIIMEK:
STAROST: let
TELESNA VISINA: em

Vetavi glike:

TELESNA TEZA: kg

INDEKS Q ( le 20 orientacijo) :

Razlo®i ke ti peve:

OBSES mojega DESNESA ZAPESTIA em

Izrofunaj svej r iz TELESNE VISINE in OBSEGA DESNEGA ZAPESTTAI
Mjr =

Deleéi sveje KONSTITUCITO telesa:

Deleéi sveje IDEALNO TELESNO MASO: kg

Deleéi svejo RELATIVNG TELESNO MASO
Mej RTM =

Deloéi sve) INDEKS TELESNE MASE.
Mej ITM =

Razledi kaj ti pove:
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Potrebno se je bilo zmeriti,
stehtati in ...
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Se dobro, da smo imeli
racunalnike in so oni racunali In na koncu smo natisnili
namesto nas. Tako smo hitro izdelek “Moj kartotecni list”.
prisli do rezultatov.
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