
 

Jože Stare: Fizikalni priročnik  

Prožnostna energija 
 

 

 
Pri raztezanju prožnih teles opravljamo delo.  

Zaradi opravljenega dela se poveča energija prožnega telesa.  

 

Ko napnemo lok opravimo delo. Zaradi opravljenega dela se poveča energija 

loka. Ko tetivo spustimo lok opravi delo – energijo loga s tem prevzame 

puščica.  

 

Napeto ali stisnjeno telo, je zmožno opravljati delo, zato mu pripisujemo 

posebno obliko energije - prožnostno energijo.  

 

 

 

Prožnostna energija je oblika energije, ki jo imajo prožna telesa, ko imajo zaradi delovanja zunanje sile 

spremenjeno obliko.  

 

 

Prožnostna energija vzmeti je sorazmerna s kvadratom spremembe njene dolžine. 

Enaka je polovičnemu produktu koeficienta vzmeti in kvadrata njenega raztezka 

ali skrčka. 

     
 

 
     

 

 

 

 

Izrek o prožnostni energiji 
 

       

 

Telesu se prožnostna energija spremeni za toliko, kolikor dela telo izmenja z okolico.  

 

 

 

 

Računanje potencialne energije 
 

Jekleno prožno vzmet smo stisnili s povprečno silo 2, 4 N. Pri tem se je vzmet skrčila za 4 cm. Kolikšna je 

prožnostna energija vzmeti? 

 

F = 2,4 N  

s = 4 cm 

------------------- 

Wpr = A 

 

A = F  s 

A = 2,4 N  0,04m 

A = 0,096 J  

 

Wp = 0,096 J 

 

Odg.: Prožnostna energija vzmeti meri 0,096 J. 

 

 

 


