
 

Jože Stare: Fizikalni priročnik  

Pospešek 
 

Pospešek je v fiziki vektorska količina, s katero opredelimo spreminjanje hitrosti v časovni 

enoti.  

 

Oznaka količine:  a 

 

osnovna enota  …… m/s² 

 

Primer: 

 

Če se avto premika s pospeškom 2 m/s², tedaj se njegova hitrost vsako sekundo poveča za 2 

m/s. 

 

Opišimo to v tabeli podatkov: 

 
čas (s) hitrost (m/s)  

 

Ker se hitrost enakomerno 
povečuje je gibanje 

enakomerno pospešeno! 

0 0 

1 2 

2 4 

3 6 

4 8 

 

 

Povprečni pospešek izračunamo tako, da spremembo hitrosti delimo s časom v katerem se je 

sprememba hitrosti pripetila.  

 

 

Pri tem je sprememba hitrosti razlika med hitrostjo na koncu opazovanja in  hitrostjo na 

začetku opazovanja. 

 

 
 

Uporabimo za izračun podatke iz tabele! 

 

Avto je pri zaviranju v 4 sekundah zmanjšal hitrost iz 68 km/h na 40 km/h. Izračunaj 

pospešek avtomobila! 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Odg:  Pospešek avtomobila, ki v 4 sekundah doseže hitrost 8m/s meri 2 m/s².  

 



 

Jože Stare: Fizikalni priročnik  

V kolikor se je hitrost telesa povečala je sprememba pozitivna, če se je hitrost telesa 

zmanjšala pa je sprememba negativna. Pozitivna oziroma negativna sprememba hitrosti vpliva 

na pospešek. Pozitivna sprememba hitrosti v končnem izračunu da pozitivni pospešek, 

negativna sprememba pa negativni pospešek, ki ga imenujemo tudi pojemek.  

 

Ker ima izraz pojemek negativen pomen, mu lahko podamo  pozitivno vrednost (pospešek je -

2 m/s² oziroma pojemek je 2 m/s²). 

 

Primer 1: Pozitivni pospešek 

 

Avto je pri pospeševanju v 4 sekundah povečal hitrost iz 40 km/h na 68 km/h. 

Izračunaj pospešek avtomobila! 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Odg:  Pospešek avtomobila pri pospeševanju meri 1,95 m/s². 

 

 

Primer 1: Negativni pospešek 

 

Avto je pri zaviranju v 4 sekundah zmanjšal hitrost iz 68 km/h na 40 km/h. Izračunaj 

pospešek avtomobila! 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Odg:  Pospešek avtomobila pri zaviranju meri -1,95 m/s².  

Pojemek avtomobila je 1,95 m/s². 

 

 
  



 

Jože Stare: Fizikalni priročnik  

Enačbo za pospešek lahko uporabimo še v dveh oblikah, kot enačbo za izračunavanje 

spremembe hitrost in enačbo za izračun časa . 

 

 
 

 

 

Če upoštevamo, da je sprememba dveh hitrosti razlika dveh hitrosti dobimo še enačbo za 

izračun začetne ali končne hitrosti. 

 

 
 

 
 

 

Primer 1: Izračun končne hitrosti 

 

Motorist je pri hitrosti 36 km/h pričel enakomerno pospeševati s pospeškom 1,5 m/s². 

Kolikšna je bila hitrost motorista po petih sekundah pospeševanja? 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Odg:  Motorist, ki pri hitrosti 36 km/h prične enakomerno pospeševati s pospeškom 

1,5 m/s², doseže po petih sekundah hitrost 63 km/h. 

 


