DIHALA

1. Zgradba dihalne poti

Na Crte vpisi dele dihal, pobarvaj vsak del z drugo barvo.
A nosna votlina
B relo
C grlo

é poklopec
D sapnik

E sapnici
F pliuéni krili
G trebusna prepona

Kaj se dogaja v delu oznacenem s €érko A?

Zrak se ogreje, navlazi in o isti

Iz Eesa so zgrajeni deli oznadeni s ¢érkami C, D, E?

Iz hrustanca

Kak$en pomen ima del oznaéen s érko C?

Poklopec prepredi, da bi med poZiranjem hrana usla v sapnik.

Iz Eesa je zgrajen del oznacen s €rko F?
Iz drobnih sapnic in pljuénih mesic¢kov (mehurckov)

Kak$na je naloga dela oznaCenega s érko G?

Sodeluje pri vdihu in izdihu.
2. Vdih in izdih
Nastej organe, ki sodelujejo pri vdihu.

PLJUCA v
MEDREBRNE MISICE
TREBUSNA PREPONA

Zakaj je vdih aktivna faza, izdih pa pasivna?

Pri vdihu se misice krcijo in porabljajo energijo. IZDIH VDM

Pri izdihu se miSice sprostijo, za kar ni potrebna {pasivna faza) \ g o=
energija.

Izmeri, kolikokrat v minuti vdihnes, ¢e sedi$ oz. po 10ih poepih. Pri SEDENJU 20x/min; po POCEPIH 30x/min.

3. Opisi sestavo vdihanega in izdihanega zraka (ubenik str. 28)
VDIHANI ZRAK: 78,4% dusika, 21% kisika, 0,5% vode, 0,03% ogljikovega dioksida
IZDIHANI ZRAK: 74% dusika, 15% kisika, 6% vode, 5% ogljikovega dioksida



4. Plju¢no dihanje

Kaj je pljucno dihanje?

SAF'N ICA

’ 4 "' Je izmenjava plinov v pljucih.
Ry Kje poteka?
G/
= V pliuénih mesickih.
|=|_Jut’3'_:|7t MESICKI piUcnin mesicd

Ob skici opisi dogajanje v PLJUCNEM MESICKU.

Po sapnicah pride v meSicek zrak bogat s kisikom. MeSicki so obdani s kapilarami, v
katerih je kri. Ker je v meSi¢ku kisika ve¢ kot v krvi, kisik prehaja iz meSicka v kri.
V krvi je veliko ogljikovega dioksida, ki prehaja v meSi¢ek. Ob tem se barva krvi

COz'Sl ﬁoz

KAPILARA

PLJUCNI
MESICEK

spremeni iz temno rdece v svetlo rdeco.

5. Celi¢no dihanje
Kaj je celicno dihanje?

KAPILARA _ krvne celice je gorenje glukoze (hrane) ob pomogi kisika.

Kje poteka?

Poteka v vsaki Zivi celici na mitohondrijih.

(ﬁ = D Opisi dogajanje pri CELICNEM DIHANJU in v skico vrisi pot Oz in COz.

Po krvnih Zilah pride kri bogata s kisikom do vsake celice. Ob celicah kisik
vstopa iz krvi v celice in potuje do mitohondrijev. Tam s pomocjo kisika
2o o

v kri.

MITOHONDRIJA Barva krvi se spremeni iz svetlo rdece v temno rdeco.

6. GRLO in GOVOR

Kateri del grla omogoca govor?
Govor omogocajo glasilke.

Opisi, kako deluje.

Vokalne miSice glasilke napnejo. Napete glasilke se ob prehodu
izdihanega zraka tresejo — nastane TON.

7. BOLEZNI in POSKODBE DIHAL

Nastej nekaj bolezni dihal.

PREHLADNA OBOLENUJA (bronhitis, prehlad, pljucnica, vnetje grla, zrela,...)

ASTMA
RAKAVA OBOLENJA

Na katere organe negativno vpliva kajenje?
Tujek poskusamo izvleCi s prsti
Poskodovanega veckrat udarimo po hrbtu.
lzvedemo Heimlichov prijem.
Ce se poskodovani onesvesti, poklitemo 112 in zaénemo izvajati umetno
dihanje.

glukoza (hrana) zgori. Nastaneta ogljikov dioksid in voda, ki iz celice potujeta




