
DIHALA 

1. Zgradba dihalne poti 
 

Na črte vpiši dele dihal, pobarvaj vsak del z drugo barvo. 
 

A _______________________________ 
 

B _______________________________ 
 

C _______________________________ 
 

Č _______________________________ 
 

D _______________________________ 
 

E _______________________________ 
 

F _______________________________ 
 

G _______________________________ 
 

Kaj se dogaja v delu označenem s črko A? 
 
 

 

Iz česa so zgrajeni deli označeni s črkami C, D, E?  
 

 

 

Kakšen pomen ima del označen s črko Č?  

 
 
Iz česa je zgrajen del označen s črko F?  
 
 
Kakšna je naloga dela označenega s črko G? 

 

 

 

2. Vdih in izdih 
Naštej organe, ki sodelujejo pri vdihu. 
 
 
 
Zakaj je vdih aktivna faza, izdih pa pasivna? 
 
 
 
 
 
Izmeri, kolikokrat v minuti vdihneš, če sediš oz. po 10ih počepih. 

 

 

3. Opiši sestavo vdihanega in izdihanega zraka (učbenik str. 28) 



4. Pljučno dihanje 
Kaj je pljučno dihanje? 
 
 
 
Kje poteka? 
 
 
 
 

Ob skici opiši dogajanje v PLJUČNEM MEŠIČKU. 
 

 

 

 

 

5. Celično dihanje 
 

Kaj je celično dihanje? 

 

 

Kje poteka? 
 

 

Opiši dogajanje pri CELIČNEM DIHANJU in v skico vriši pot O2 in CO2. 
 

 

 

 

 

 
 

6. GRLO in GOVOR 
 

Kateri del grla omogoča govor? 
 
 
Opiši, kako deluje. 

 
 
 

7. BOLEZNI in POŠKODBE DIHAL 
 

Naštej nekaj bolezni dihal. 
 
 
 
Na katere organe negativno vpliva kajenje? 
 
 

 
Kakšna je prva pomoč pri zadušitvah? 

 



E-gradiva za samostojno delo v računalnici: 

 S pomočjo spodaj naštetih spletnih strani reši naloge o dihalih na del. listu. 
 

http://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/naravoslovje/telo/uvod.htm (vaje o dihalih) 

http://med.over.net/za_bolnike/nase_telo_clanki/dihala.php (splošno o dihalih, bolezni, prva pomoč 

pri zadušitvah) 

http://sl.wikipedia.org/wiki/Kategorija:Dihala (splošno o dihalih) 

http://freeweb.siol.net/memo/pljuca%20in%20dihala.htm (splošno o dihalih) 

http://freeweb.siol.net/memo/enciklopedija.htm (splošno o človeškem telesu) 

http://www.slodiver.net/medicina/dihala.asp (splošno o dihalih, celično dihanje) 

http://www.wisc-online.com/objects/index_tj.asp?objID=AP15104 (animacijske sheme o dihalih) 

http://www.s-gimorm.mb.edus.si/Projektne/2007/clovek/kazalo.html (splošno o človeškem telesu) 

http://stibelc.com/?p=263 (zanimivosti o človeškem telesu) 

 

http://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/naravoslovje/telo/uvod.htm
http://med.over.net/za_bolnike/nase_telo_clanki/dihala.php
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kategorija:Dihala
http://freeweb.siol.net/memo/pljuca%20in%20dihala.htm
http://freeweb.siol.net/memo/enciklopedija.htm
http://www.slodiver.net/medicina/dihala.asp
http://www.wisc-online.com/objects/index_tj.asp?objID=AP15104
http://www.s-gimorm.mb.edus.si/Projektne/2007/clovek/kazalo.html
http://stibelc.com/?p=263

