Gestion mentale en anglais
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I’m ready to receive the information and I’m planning to do something with it.
[image: https://1.bp.blogspot.com/-guAkbH-uEsc/Vf0wiJVwiaI/AAAAAAAApYw/kJAd0RxXm6E/s320/2015-09%2Blutin%2Bdebout%2B%25C3%25A0%2Bcolorier.jpg]

	2.
I take the information and put it in my head.
[image: Résultat de recherche d'images pour "gestion mentale"]
I watch  in order to … 
I listen  in order to …
I touch  in order to …	Comment by Marie-Cerise Dumont: Si le verbe « to touch » te convient dans le sens de toucher. Ou tu veux vraiment l’idée de prendre en main ? Alors tu peux prendre le verbe « to handle »

	
3.
 I think about the information I got.	Comment by Marie-Cerise Dumont: Je ne peux pas prendre la même métaphore qu’en français avec l’idée de cuisine et faire revenir dans sa tête comme on le ferait dans une poêle …
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4.
I check if what I have in my head is what I wanted to get.	Comment by Marie-Cerise Dumont: Obtenir.  
Ça convient ? Si oui c’est parfait car ça tombe bien avec le « got » que j’ai mis dans l’image 3
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	1.
I’m ready to receive the information and 
in project to do something with it.
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	2.
I take to put in my hat 
[image: Résultat de recherche d'images pour "gestion mentale"]
I see for … 
I     for …
I for …

		Comment by Marie-Cerise Dumont: Je suppose que tout ça c’était ton premier jet ? 
3.
I in my 
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4.
I if wat I have in my is well what’ s I want 
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