UNESCO - NASE DOMACUE
Zdravje iz narave

ZA VSAKO BOLEZEN BOZCA BASE

V naSem 3.b razredu smo spoznavali zdravilne rastline.
Spet smo prosili starSe, babice in dedke, naj nam povedo,
katera zeliS€a nabirajo, kako jih pripravijo in za katero
tezavo ali bolezen jih uporabijo. Dobili smo veliko
nasvetov in receptov, zato objavljamo le nekaj izbranih.

Ce te boli trebuh

Naredi poparek iz S¢epca majarona, kumine, janeZa in kamilic.
Precedi, malo sladkaj in pocasi popij.

Ce ima§ drisko

Skuhaj prevretek iz suhih borovnic.

V loncek nalij vodo, vanjo vrzi Zlicko suhih borovnic in pocakaj,
da zavre.

Pusti stati 10 min. Precedi in popij. Dobro je, da pojes tudi borovnice.

Ce te boli grlo

Skuhaj prevretek iz zajblja, ki ga bo§ grgral.

Zavri vodo, dodaj S¢epec Zajblja, spet pusti, da zavre in pusti stati 5 min.
Precedi in mlacni Caj grgraj.

Za pomirjanie

Skuhaj poparek iz melise, ga malo sladkaj in pocasi popij.

V Solo smo prinesli razli¢na domaca zeliSCa, jih razvrscali,
pokusali, vonjali...

Nekatere smo poznali, imena ostalih pa smo nasli v knjigah.

Pripravila: Vilma Kumse




