UNESCO - NASE DOMACUE
Zdravje iz narave

CAJANKA

Sklenili smo, da zdravilna zeli§¢a, ki smo jih spoznali, tudi uporabimo.

Na ¢ajanki smo pili aj in pekli piskote. Najprej smo naredili testo za piskote,
nato pa smo kuhali ¢aje: kamili¢nega, borovni¢evega, metinega in mesanega.
Jaz sem kuhal ¢ajno mesanico, ki mi je bila najbolj viec. Tudi piskoti so bili
dobri.

Matija Mervic

F
|




Danes smo v Soli pekli janeZeve upognjence. To so piskoti. Piskote smo pekli v
posebni uilnici. Vsi u¢enci smo bili zelo veseli in neu¢akani. Najprej smo
pripravili vse sestavine. To so: 4 jajca, toliko moke, kolikor tehtajo jajca in toliko
sladkorja, kolikor tehtajo 4 jajca. Sladkor smo penasto umesali s 4 jajci. Ob
rahlem mesanju smo postopoma dodajali moko.

Pustili smo stati na sobni temperaturi 15 minut, da je moka nabreknila. Pecico
smo segreli na 200 stopinj. Peka¢ smo namazali z maslom. Nato smo nanj s kavno
zli¢ko nanasali maso v precejSnem razmaku ter vsak kupCek posuli z janezem.
Peceno je bilo hitro. Ko so bili piskoti narejene, smo jih tudi pojedli. Bili so zelo
dobri.

Od nasih piskotov je diSala cela Sola.

Tamara Urankar

Pripravila: Vilma Kumse



