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SVETOVNI DAN HRANE 2011

CENA HRANE- od krize do stabilnosti je slogan letoSnjega
dneva hrane, ki ga v svetu praznujemo 16. okrobra.

Pobudo za praznovanje tega dne je dala svetovna organizacija
za hrano- FAO, s katero Zelijo javnost opozarjati na
neenakosti, povezane z zagotavljanjem zadostnih koli¢in hrane
na trgu, lakoto in z njo povezano revs¢ino in prehranjenostjo
ljudi. V Sloveniji zac¢enjamo poudarjati pomen lokalne
pridelave v nasi neposredni bliZini.

Hrana je zelo pomembna za nase zivljenje, nimamo pa Se
pravega odnosa do nje. Premikamo se s tocke, kjer nam ni
vseeno , koliko imamo odpadkov, kako je zrastlo neko Zivilo
in kaj pojemo.

Ce bomo nadaljevali s tem znanjem , ki ga imamo in to
prenesli v prakso , bomo naredili veliko.

Jejmo z manj sladkorja, manj soli, uzivajmo sveze sadje in
zelenjavo, raziskujmo nove okuse posameznih zivil in jedi.

Kranj, 13.10. 2011 Irena Hudobivnik



