Murska Sobota

JEDILNIK ZA NOVEMBER 2015

PONEDELJEK,

Kruh z manj soli, paSteta

ParadiZnikova juha, pec¢enka s ¢esnovo

Miisli, mleko, banana

Prepecenec, sadni jogurt

02.11. 2015 Argeta Junior, Kislo zelje, omako, mlinci, zelena solata

bio ¢aj, sadje

Z) (Z,J, M) (Z, M) (Z,J, M)
TOREK, Mle¢ni riZ s ¢okoladnim Bujta repa, koline, ocvirkova pogaca Ploscica s tuno, ¢aj Dvobarvni mini francoski
03. 11. 2015 posipom, banana roglji¢

(M) (Z,J, M) (Z, R, M) (Z,J, M)
SREDA, Pica Zepek, ¢aj, sadje Goveja juha, kuhana govedina, pire Kvasen skutni rogljic, Zrnati roglji¢, grozdje
04.11. 2015 krompir, Spina¢na prikuha, sadje mleko
MANDARINE (Z, M) (Z, M) (Z, M) (Z)
CETRTEK, Bio ¢rni kruh, topljeni sir, Juha z vlivanci in bio zelenjavo, lazanja, | ObloZeni kruh, paprika, | Polnozrnati Leibniz keksi,
05.11. 2015 paprika, ¢aj, sadje rdedi radic s fiZolom, mle¢ni desert ¢aj slive

(Z, M) (Z,J, M) (Z, M) 2)
PETEK, Ragu juha s piS¢ancjim Gobova juha s kruhovimi kockami, Rozinova pogaca, mleko, | Rozinova pogaca
06. 11. 2015 mesom, stoletni kruh, sadje | ocvrta riba, endivija s krompirjem,

sadje

(Z,J) (Z,J, R, M) (Z,J, M) Z,J)
PONEDELJEK, Resetko (jogurt malina), Brokolijeva juha, teleéji frikase, rZeni RZeni kruh, Tamar Koruzno pecivo, jabolko
09. 11. 2015 mleko, pomaranca njoki, zelena solata s ¢i¢eriko namaz, korencek, ¢aj

(Z, J, M) (Z, M) (Z, M) Z)
TOREK, Hot dog, gor¢ica, ¢aj z Ricet, prekajeno meso, posolanka Mle¢ni riz, ¢okoladni Grisini, banana
10. 11. 2015 medom, sadje 5 posip, banana 5

(Z, G) Z,J, M) (M) (Z)
SREDA, Mleéna bio ajdova juha, Korenckova juha z bio korenckom, Zvitek s Sunko, ¢aj z Bavarsko pecivo
11.11. 2015 sojin hrustavec, sadje pecen piscanec, mlinci, duSeno rdece limono
KAKI zelje

(Z, S, M) (Z,J, M) (Z, M) (Z, 3, M)




CETRTEK,

Kruh z manj soli, tunin

Juha z jetrnim riZem in zelenjavo,

Skutni burek, kislo

Mini skutni burek, mleko

12.11. 2015 namaz, paradiznik, ¢aj, kaneloni, krompirjeva solata s porom, mleko

sadje puding

(Z, R, M) (Z, M) (Z,J, M) (Z, 3, M)
PETEK, Bio polenta, mleko, banana | GolaZeva juha, jagodni cmoki, kompot Kruh z manj soli, Ajdov kruh z orehi,
13.11. 2015 pasteta Argeta Junior, mandarina

5 kjslo zelje, ¢aj 5

(M) “Z,J, M (4] (Z, 0)
PONEDELJEK, Koruzni kosmici, mleko, Ragu juha, gratinirane testenine stuno | Jabol¢ni Zepek, mleko Skutni burek, hruska
16. 11. 2015 Frutabela, sadje in zelenjavo, zelena solata z rukolo,

sadje

(Z, M) (Z,J, R, M) (Z, M) (Z, M)
TOREK, RZeni kruh, mesno- Segedin zelje s krompirjem, ¢okoladni Soboski kruh, tunin Kajzerica, sok
17.11. 2015 zelenjavni namaz, por, bio biskvit z marelicami namaz, ¢aj

caj

Z) (Z, M) (Z, R, M) 2
SREDA, Zvitek s Sunko in sirom, ¢aj | Goveja juha z rezanci, govedina v RZeni kruh, skutni Puding
18. 11. 2015 z limono, sadje vrtnarski omaki, kruhov cmok, zelena namaz z marelicami, ¢aj
KAKI solata

(Z, M) (Z,J, M) (Z, M) (M)
CETRTEK, Zelenjavna enolon¢nica, bio | Cvetacna juha, peeno puranje meso, Buhtelj, mleko Sezamova pletenica, mleko
19. 11. 2015 zemljica, sadje dzuved, zelena solata s koruzo

(Z,J) (Z, M) (Z,J, M) (Z, M, Ss)
PETEK, Jogurt z vanilijevo kremo, Minjon juha, ¢ufti v paradiZnikovi Zemlja, hrenovka, Hlebéek z ovsenimi
20.11. 2015 sezamova pletenica, sadje omaki, pire krompir, Fruchtzwerge kecap, Caj kosmici, mandarina

(Z, M, S5) (Z,J, M) &) ¢4
PONEDELJEK, Makaroni z zelenjavno- Minjon juha, piS¢ancji paprikas, rZeni Koruzni kosmici, mleko | Mini Zemlja, sliva
23.11. 2015 mesnim prelivom (bio svaljki, zelena solata s paradiZnikom

zelenjavna), ribani sir, Kisla

kymara, sadje 5 5

(Z, M) Z,J, M) (M) Z)
TOREK, Ajdov kruh, liptovski Pasulj, hrenovka, jabol¢na pita Pizza Margarita, ¢aj z Veczrnati rogljic, jabolko
24.11. 2015 namaz, korencek, bio ¢aj, medom

sadje




(Z, M)

(Z, 3, M)

(Z, M)

(Z)

SREDA, Polnozrnata Strucka, Minestra s puranjim mesom, zeljne Kruh z manj soli, Kokosova kita, banana
25.11. 2015 zelenjavna pariska, list krpice, kompot zeli$¢ni namaz,
PAPRIKA zelene solate, ¢aj 5 korentek, ¢aj 5
] 2) (Z,J) (Z, M) (2,3, M)
CETRTEK, Mle¢na prosena kasa, Brokolijeva juha, mleta pecenka, Sadna solata, ovsena Bagel
26. 11. 2015 ¢okoladni posip, fige krompir v kosih, bu¢ke v prikubhi, Strucka
mandarina 5 5
(M) (Z, M) 2) 2, J)
PETEK, Kruh s semeni, tunin Zelenjavna juha, pecenka s ¢esnovo RZeni kruh, sir Edamec, | Skutni Zepek
27.11. 2015 namaz, por, ¢aj, sadje omako, bio ajdova kasa z zelenjavo, kumara, ¢aj
5 sestavljena solata 5 5
(Z, R, M) () Z,M) “Z,J, M
PONEDELJEK, Mle¢na krompirjeva juhas | Juha z ribano kasSo, riZota s pis¢anéjim | Osje gnezdo, mleko Mini osje gnezdo
30.11. 2015 hrenovko, temna kraljeva mesom in zelenjavo, kitajsko zelje v

sezamova Strucka, sadje
Z, M)

sglati
(Z2)

(Z,3, M, O)

(2,3, M, O)

V petek, 20. 11. 2015, bomo ponudili u¢encem tradicionalni slovenski zajtrk v ¢asu od 7.00 do 8.00 (kruh, maslo, med, mleko, orehi,

jabolko).

Sola si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika.
SHEMA SOLSKEGA SADJA — FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA IN ZELENJAVE
Legenda alergenov oz. zivil, ki povzrocajo preob¢utljivost, je vidna na Solski spletni strani.




