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Spostovani starsi,

Nekateri starSi so nas opozorili, da so se pri u¢encih ponovno pojavile usi. USivost je
neljuba nadloga, ki se jo lahko nalezemo od ¢loveka, ki ima usi. RazuSevanje
(depedikulacija) usivih oseb je po Zakonu o nalezljivih boleznih (Ur. list RS 33/06, uradno
prec€is€eno besedilo) obvezno. Vse starSe prosimo, da otrokom dnevno pregledujete
lasiS€e in ravnate v skladu z navodili Zavoda za zdravstveno varstvo Ljubljana.
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NAVODILO ZA PREPRECEVANJE USIVOSTI

Povzrogitelj

USivost povzro€ajo usi - zunanji paraziti, ki se naselijo na ¢loveski koZi. Pri nas je
precej razSirjena zlasti v predSolskih in Solskih kolektivih. Gre za Sirjenje naglavne
usi (Pediculus humanus capitis), ki se zadrzuje na laseh, obrveh in trepalnicah. Poleg
naglavne usi poznamo Se dve vrsti usi, ki Zivita na ¢loveku kot gostitelju in sicer bela
u$ ali »oblacilna us« ter sramna us.

Kako ugotovimo, da ima nekdo naglavne usi?

Na laseh opazimo drobne sivkaste pikice - jaj€eca usi ali gnide ter drobne ¢rne usi.
Lasje so lahko med seboj zlepljeni, na lasiS€u opazimo praske, krastice oziroma
gnojno vnetje, ki je posledica infekcije opraskanin, ki nastanejo zaradi srbenja.
Ponovne okuzbe lahko povzrocijo preobdutljivost koze.

Nacin prenosa naglavnih usi

Naglavne uSi se prenasajo z direktnim kontaktom. MoZen je tudi prenos preko
oblacil, zlasti pokrival ter pribora za osebno higieno. Naglavne usi lahko namre¢
prezivijo sedem do deset dni izven gostitelja oziroma brez hrane.

Inkubacija

USi se izlezejo iz gnid v sedmih do desetih dneh in dosezejo spolno zrelost po
sedmih do trinajstih dneh.

Obdobje kuznosti, dovzetnost in odpornost

Obdobje kuznosti je obdobje, ko oseba lahko prenese usi na druge osebe, torej ima
Ziva jajCeca oziroma usi. Osebe se lahko okuzijo ob primernih pogojih in
izpostavljenosti okuzbi. Pri temperaturah nizjih od 22° C se iz gnid uSi ne razvijajo.
Preventivni ukrepi in uni¢evanje

Zelo pomembno je, da okuZene osebe zdravimo hkrati in se ne smejo vrniti v
kolektiv, dokler imajo Se Zive usi oziroma gnide, to je ponavadi 24 ur po terapiji s
preparatom za razuSevanje. Za uniCevanje usi je na voljo kar nekaj preparatov za
pranje lasisca, ki se dobijo v lekarnah brez recepta. Sampon ne sme priti v stik s
sluznicami. Vodi za izpiranje las je dobro dodati kis, ker na ta nacin lazje odstranimo
gnide. Hkrati je potrebno mehansko odstraniti gnide z lasi§¢a z ustreznim glavnikom.
V prodaji je tudi elektriéni glavnik, s katerim odstranjujemo zlasti Zive usi.

Najpomembneje je, da isto€asno zdravimo vse druzinske ¢lane in tudi vse druge, ki
so bili v kontaktu z okuzenim. Postopek ponovimo po potrebi, najveckrat po sedmih
do desetih dneh. Pribor za osebno higieno, perilo ter posteljnino je potrebno oprati
oziroma prekuhati. V dobi inkubacije je potrebno vsakodnevno pregledovati lasiSce.
USivost spada h koZnim parazitarnim okuzbam, sama usSivost torej ni sramota,
nedopustno in nezakonito pa je odklanjanje sodelovanja pri zatiranju usivosti v
kolektivih, saj na ta nacin ne ogroZamo le sami sebe temvec tudi druge osebe.
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