
 
J E D I L N I K  2020/2021         

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

31. 08. 2020 

     

alergeni     

 

TOREK 

01. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- makovka 

- čokoladno mleko 

- banana 

- korenčkova juha 

- špageti s haše omako in sirom 

- kristalka s koruzo, pesa 

 

- prepečenec 

- breskev 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7,9,10 1 

 

SREDA 

02. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- koruzna žemlja 

- pariška salama 

- paradižnik 

- pomarančni sok 

- česnova juha 

- svinjska pečenka 

- dušen riž z grahom 

- zelje s krompirjem, pesa 

- sadna solata 

alergeni 1,7 1,7 1,6,7 / 

 

ČETRTEK 

03. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- pizza margerita 

- multivitaminski sok 

- slive 

 

BREZMESNI DAN 

- zelenjavni ričet 

- marelični cmok 

- ovseni kruh 

 

- malo sladkan čokoladni 

puding 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7,11 1,7 

 

PETEK 

04. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- kvašen rogljič 

- LCA sadni jogurt 

 

- zelenjavna kremna juha 

- puranji dunajski zrezek iz pečice 

- pire krompir 

- radičeva solata, pesa 

- lubenica 

- štručka s semeni 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,7 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

 



 

 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

07. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- mlečna banana 

- čokoladno mleko 

 

- cvetačna juha 

- telečji golaž 

- kruhova rolada 

- zelena solata s korenčkom 

- buhtelj 

- voda 

alergeni 1,7 1,7 1,3,8 1,7 

 

TOREK 

08. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- rženi kruh 

- maslo 

- med 

- mleko 

- jabolko 

- paradižnikova juha z rižem 

- svinjski zrezek v naravni omaki 

- sirov štrukelj 

- paradižnikova solata 

- keksi 

- pomarančni sok 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 

 

SREDA 

09. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- temna žemlja 

- piščančja prsa 

- rdeča, rumena paprika 

- ledeni čaj 

- goveja juha z vlivanci 

- puranji čevapčiči 

- džuveč riž 

- zeljna solata s koruzo, pesa 

- navadni jogurt 

- rezina kruha 

alergeni 1,7 1,7 1,3,9 1,7 

 

ČETRTEK 

10. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- štručka z zeliščnim maslom 

- multivitaminski sok 

- hruška 

- piščančja obara z vodnimi žličniki 

- pisani kruh 

- žitna rezina  

 

- kajzerica 

- maslo 

- voda 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,7 

 

PETEK 

11. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- pecivo kornšpic 

- sadni jogurt (100% natur) 

 

BREZMESNI  DAN 

- brokolijeva juha 

- tunina omaka na zelenjavi 

- testenine (metuljčki) 

- zelena solata s fižolom, pesa 

- sadni smuti 

alergeni 1,7 1,7 1,3,9 / 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 



 

 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

14. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- polnozrnat francoski rogljiček 

- mleko 

- milijonska juha 

- mesni kanelon s tatarsko omako 

- pomes frites iz pečice (kus kus) 

- zelena solata s fižolom 

- sadni krožnik 

 

alergeni 1,7 1,8,11 1,3,7 / 

 

TOREK 

15. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- BIO lešnikov namaz 

- koruzni kruh 

- pomarančni sok 

 

- grahova kremna juha 

- mesno-zelenjavna rižota (junetina v 

kockah) 

- pesa 

- mini žemlja 

- mlečni napitek 

alergeni 1,7 1,3 7 1,7 

 

SREDA 

16. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- tunin namaz 

- temni šolski kruh 

- jabolčni sok 

- goveja juha z ribano kašo 

- puranji zrezek v smetanovi omaki 

- makaroni 

- šopska solata, pesa 

- pisani biskvit 

- jabolčno-višnjev sok 

 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 

 

ČETRTEK 

17. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- skutina blazinica 

- čokoladno mleko 

- jabolko 

- pašta fižol s kranjsko klobaso 

- puding z manj sladkorja 

- stoletni kruh 

- mini žemlja 

- poli salama 

- čaj z medom 

alergeni 1,7  1,3,7  

 

PETEK 

18. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- sadni kefir 

- biga  

 

BREZMESNI DAN 

- prežgana juha 

- oslič v orly testu 

- pire krompir s cvetačo 

- endivija s koruzo 

- vanili puding z manj 

sladkorja 

alergeni 1,7  1,3,7 1,7 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

 



 

 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

21. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- topljeni sir 

- pirin kruh 

- pomarančni sok 

 

- bograč (govedina, svinjina v kockah) 

- čokoladni maffin 

- rženi kruh 

- krof 

- voda 

alergeni 1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 

 

TOREK 

22. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- žemlja s poli salamo 

- multivitaminski sok 

- krompirjeva juha 

- svinjski zrezek v čebulno-korenčkovi 

omaki 

- krompirjevi svaljki 

- paradižnikova solata, pesa 

- kefir 

- koruzni kruh 

alergeni 1,7 1,6 1,3,7 1,7 

 

SREDA 

23. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- ovseni kruh 

- nutela 

- mleko 

- goveja juha z zvezdicami 

- pečenka iz sekljanega puranjega mesa 

- testenine 

- sveže kumarice v solati, pesa 

- grisini 

- čaj brez sladkorja 

alergeni 1,7 1,3,7 1,3,6,7 1,7 

 

ČETRTEK 

24. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- bombeta 

- piščančji burger 

- jabolčni sok 

  

- kokošja juha z rezanci 

- lasanja 

- zelenjava na maslu 

- zeljna solata s fižolom 

- banana/slive 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7,9 / 

 

PETEK 

25. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- sirova štručka 

- pomarančni sok 

 

 

BREZMESNI DAN 

- gobova kremna juha 

- pečen file postrvi 

- slan krompir s peteršiljem in oljčnim 

oljem 

- zelena solata s fižolom 

- stoletno pecivo 

- salama 

- voda 

alergeni 1,7 1,3,7 1,3 7,1 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 



 

 

 

 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

28. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- koruzni kruh 

- dunajski piščančji zrezek iz 

pečice 

- sok jabolko - korenček 

- špinačna juha 

- paprikaš (svinjina) 

- mešana polenta (ajda, koruza) 

- stročji fižol v solati, pesa 

- sadna jogurtova rezina 

- nesladkan čaj 

alergeni 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7 

 

TOREK 

29. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- pirina pletenka z jogurtom 

- čokoladno mleko 

 

- bistra zelenjavna juha 

- goveji zrezek v lovski omaki 

- kruhov cmok 

- zelena solata s koruzo 

- čokoladni maffin 

- voda 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7,8 1,3,7 

 

SREDA 

30. 09. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- štručka polnjena s  šunko in 

sirom 

- jabolčni sok 

- bučkina juha 

- piščančja pleskavica 

- pražen krompir 

- paradižnikova solata, pesa 

-  

- bananin frape 

alergeni 1,7 1,3,7 1,7 7 

 

 

     

     

 

 

     

     

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 


