
 
J E D I L N I K  2019/2020         

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

06. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- zdrob na mleku 

- banana 

- prežganka 

- goveji golaž 

- mešana polenta 

- endivija s fižolom 

- čokoladni puding 

alergeni 1,7 1,7 1,9,10,11 7 

 

TOREK 

07. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- pirin kruh 

- maslo 

- marmelada 

- planinski čaj z limono 

- cvetačna juha 

- puranji zrezek v zelenjavni omaki 

- tribarvne testenine 

- pesa 

- marmorni kolač 

- 100% sok 

alergeni 1,7 1,7 1,3,6,7,8,9 1,3,7 

 

SREDA 

08. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- zelenjavna obara s puranjim 

mesom 

- koruzni kruh 

- zelenjavna kremna juha 

- pečene perutničke 

- polnozrnati kus kus 

- kitajsko zelje, pesa 

- ananas 

- rezina kruha 

alergeni 1,7 1,7  1,7 

 

ČETRTEK 

09. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- makovka 

- benko 

 

ŠSZ: mandarine 

- korenčkova kremna juha 

- dunajski puranji zrezek pečen v pečici 

- riž  

- kitajsko zelje 

 

- skutne palačinke 

- nesladkan čaj 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7,10 1,3,7 

 

PETEK 

10. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- temna žemlja 

- piščančja salama 

- lipov čaj z limono 

- boranja 

- buhtelj 

- rženi kruh 

- mešano sadje 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7  

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

 



 

 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

13. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- temni mojčin kruh 

- evrokrem 

- mleko 

- česnova juha 

- haše omaka 

- široki rezanci 

- endivija s koruzo, pesa 

- sadna solata 

alergeni 1,7 1,5,7,8 1,3,7 / 

 

TOREK 

14. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- štručka z zelišči 

- lipov čaj 

- zelenjavna kremna juha 

- pečenka lax 

- pražen krompir 

- endivija s fižolom 

- marmorni kolač 

- 100% sok 

alergeni 1,7 1,3,7 1 1,3,7 

 

SREDA 

15. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- pečene perutničke 

- kruh z ovsenimi kosmiči 

- planinski čaj 

- jabolko 

- sladko zelje s fižolom in  

piščančjo hrenovko 

- žitna rezina 

- ajdov kruh 

- hruška 

- rezina kruha 

alergeni 1,7 1,8 1,8 1 

 

ČETRTEK 

16. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- mlečna banana 

- planinski čaj z medom 

 

ŠSZ: suhe slive brez koščic 

- prežganka 

- cvetačni polpeti s sirom 

- riž s koruzo in curryjem 

- kristalka, pesa 

- keksi 

- nesladkan čaj 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 

 

PETEK 

16. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- natur sadni jogurt brez 

dodanega sladkorja 

- mojčino pecivo 

- bučkina kremna juha 

- pečen file postrvi 

- slan krompir z blitvo 

- zelena solata s koruzo 

- malo sladkan čokoladni 

puding 

alergeni 1,7 1,7 1 7 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

 



 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

20. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- riž na mleku 

- banana 

- cvetačna kremna juha 

- rižota s teletino in bučkami 

- kristalka, pesa 

- jogurt 

- rezina kruha 

alergeni 1,7 7 1,7 1,7 

 

TOREK 

21. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- temna žemlja 

- rezina sira 

- pariška salama 

- sadni čaj z limono 

- goveja juha 

- puranji zrezek v smetanovi omaki 

- sirov štrukelj 

- endivija, pesa 

- grisini 

- nesladkan čaj 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1 

 

SREDA 

22. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- makaronovo meso 

- pesa 

- ajdov kruh 

- brokolijeva kremna juha 

- svinjska pečenka-vratovina 

- mlinci 

- kristalka s koruzo 

- prepečenec 

- jabolko 

alergeni 1,7 1,7,8 1,3,7 1 

 

ČETRTEK 

23. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- bombeta 

- piščančji burger 

- paradižnik 

- čaj z medom (gozdni sadeži) 

- zelenjavna kremna juha 

- lazanja 

- beby korenje z maslom 

- zeljna solata s fižolom 

- banana 

alergeni 1,7 1,3,7 1,7,8 / 

 

PETEK 

24. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- kornšpic pecivo 

- EGO probiotični jogurt 

 

- špinačna kremna juha 

- paniran file osliča 

- pire krompir 

- endivija, pesa 

- temna kajzerica 

- sadni čaj 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,7 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11.sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

 

 



 

 

 

 

          OBROK 

DAN 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

 

PONEDELJEK 

27. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- masleni rogljiček 

- mleko 

- korenčkova kremna juha 

- makaronovo meso 

- parmezan 

- kristalka, pesa 

- sveži ananas 

- rezina kruha 

alergeni 1,7 1,3,7 1,3,7 1 

 

TOREK 

28. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- koruzni kruh 

- jetrna pašteta 

- planinski čaj 

- goveja juha z zakuho 

- pečenice 

- kislo zelje 

- slan krompir v kosih 

- mandarine 

alergeni 1,7 1,7 1,3,9 / 

 

SREDA 

29. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- bela žemlja 

- piščančja salama 

- kisle kumare 

- šipkov čaj 

- govedina stroganov (kumare, gobice) 

- njoki 

- endivija, pesa 

 

- vanilin puding 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7,8 7 

 

ČETRTEK 

30. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- rogljiček 

- benko 

 

 

ŠSZ: suhi jabolčni krhlji 

- bučkina juha 

- goveji zrezek s čebulo in korenčkom 

- tribarvne testenine 

- solata ledenka 

- grozdje 

- mini žemlja 

alergeni 1,7 1,7 1,3,7 1,7 

 

PETEK 

31. 01. 2020 

- samopostrežni zajtrk 

(maslo, med, marmelada, 

sir, pašteta, sadje, 

kruh, čaj, mleko)   

- pizza (šunka, sir) 

- kamilični čaj 

- cvetačna juha 

- piščančje mesne kroglice 

- pire krompir s cvetačo 

- zeljna solata s fižolom 

- obložen kruh s sirom 

- nesladkan čaj 

alergeni 1,7  1,3,7,8 1,7 

 

V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni: 1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni 

izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz 

njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz 

njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 


