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Na tehniski dan smo bili u¢enci predmetne stopnje razdeljeni v 12 zanimivih
delavnic, vse pa so bile povezane z zdravim nacinom Zivljenja.
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Danasnji ekodan mi je zelo vSec, saj imamo veliko
sadja, ki ga lahko pojemo; tako pa pridobimo tudi
veliko vitaminov. Najbolj bi pohvalil to, da rezemo
sadje in delamo razli¢ne oblike iz sadezev. Za
naslednje leto Zelim, da bi bilo Se ve€ razli¢nih
delavnic. Sem eko, ker locujem odpadke.

Jan SibakovsKi, 6. a
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“Slastna sddnt nabodujq §-

Za delavnico sem se odlocila ravno zato,
ker sem hotela videti, kako u¢enci
ustvarjajo, in da nekoliko spremenimo
 Zolski dan. Zelim si, da bi izdelali &im
vel sadnih izdelkov roéno.

Katja Podjavorsek




LIMONA JE MANJSA KOT MELONA,
IMA RUMEN OLUP, KOT OVITEK JE BONBONA.
MOJA MAMI PRIPRAVI LIMONADO,

000, SLASTNO LIMONADO!
NALIJE JO V KOZAREC,
A NE OSTANE NITI JE ZA PALEC.

Alja Forstner, 7. a

Vesela sem, da imamo priloznost
kuhati, saj imamo »super« kuhinjo,
ki jo lahko izkoristimo. Maji cilji so,
da ucenci poizkusijo Se drugacne
jedi, npr. pe¢eno jabolko, ki je zelo
okusno in tipiéno slovensko sadje,
na razpolago celo leto. Z delom
danes sem zelo zadovoljna. Eko
sem, a se trudim Se izboljSati
nekatere stvari.

Maja Grenko

Slastna pecena jabolka

Delavnice so mi zelo viel, saj

P

smo sprosceni in brez pouka.
Najbolj bi pohvalil to, da lahko
mirno sedimo in se u¢imo.

Upam, da bodo naslednje leto
enake delavnice. Zelo rad
recikliram smeti.

Tilen Fister, 6. b
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Otrokom Zelim predstaviti vse moznosti iskanja dolo¢ene teme na internetu. Sem
eko, saj spoStujem nacela recikliranja in zdravega prehranjevanja.

Franjo Roskar



NAPITKIEZ
SADJA

Masa Leburic, 8. a
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Pri delavnicah mi je najbolj vsec mislim, da je prav, da so uéenci

to,da so raznovrstne in dav njih seznanjeni s svojim telesom. Moj cilj

delamo po skupinah. Tak nacin dela bi je, da se vsak u€enec nauéi meriti

lahko ohranili. Zivim eko, saj locujem svoj srcni utrip pri razli¢nih

odpadke in papirékov ne mecem na obremenitvah. Eko Zivim tako, da se

tla, temvec v kos. ukvarjam s Sportom, se prehranjujem

Aco Radic, 8. b z zdravo prehrano in lo¢ujem
odpadke.

Za svojo delavnico sem se odlocil

Vojin Mlinarevic¢

zato, ker je danes dan zdravja in

A SADNE PRED)

b ]
Y Vrazredu imam 16 fantov, ki zelo radi kuhajo in ustvarjajo. Menim,
da je prav, da se u€enci nau¢ijo dolocenih stvari za zdravo Zivljenje.

Izdelujemo nekaj prakti¢nih sadnih dobrot, ki popestrijo prehrano.



Spela Rakar, 8. a

Vse je zelo dobro je organizirano,
vSeC pa mi je tudi to, da ni pouka.

Najbolj bi pohvalil izvirnost in Cloveka. Cilj delavnice je ugotoviti,
organiziranost. Zivim eko, ker ali so snovi, ki jih zauzijemo, kisle.
recikliram odpadke in varéujem z

. Delo z otroki odli¢no poteka. Zivim
energijo.

Sebastijan Rajster, 7. a zelo zdravo. Delam na vrtu, kjer mi

pomaga tudi moj moz, hrano, ki jo

Mislim, da je naravoslovje pomembno pridelava, pa deliva $e z drugimi &lani

v vsakdanjem Zivljenju vsakega drugine

Irena Zbasnik Zabovnik

RAZISKGVANIE POISRUETY

'Odlotila sem se za delo s spletom, da

"“Bibséfdéenci nauéili brskati po

7 wer‘nem in iskati razli¢ne podatke.
Pomembno je. da zvedo, da je

z spomin ... N
mentorico gos

tropsko juzno sadje zelo zdravo,
sami_pa si bodo izdelali tudi

eksoti¢ne izkaznice. Natasa 6. Kljucari¢
.




POMLAD

Sonce nam sveti.
Lepa je pomlad.
Ivanjscica ze cveti.
Vsi otroci so veseli.

A na nebu ze sedi
oblak,

da zmoci nam
pomlad.

Pia Nadia Kopitar Cander,
7. a

.Svpe/cf Rakar, 8. a

Organizacija
danasnjega dneva mi je
viel, saj je zelo
zanimivo. Najbolj bi
pohvalil to, da so nam
ucitelji ponudili toliko
razli¢nih stvari.
Naslednje leto si Zelim
Se vel delavnic. Sem
eko in lo¢ujem
odpadke ter ne jem
skropljenih sadeZev.
Mark Beukovic, 8. b

Za izvedbo svoje
delavnice sem se
odloCila zato, ker je
tema o jedrskih
elektrarnah Fukosima
ta Cas zelo aktualna.
2elim, da bi spoznali,
da nismo na Zemlji
sami. Sama se zdravo
prehranjujem in se
manj vozim z avtom.
Bojana Zorko




DANASNJI CAS NUDI MNOGE
NOVE MOZNOSTI, KI PA SO
VECINI UPORABNIKOM TEZJE
DOSTOPNE

Piseta: Nika Vanovsek, 8. a
7ara Kekec, 8. a

Odlodili ste se za koordinacijo
tehniskega dne. Kaj to pomeni,
kaksna vasa dela vkljucuje; za kaj
vse skrbi koordinator takSnega
dne?

To pomeni, da se lahko sodelavci
vedno obrnejo name, Ce potrebujejo
kaksne informacije, pomeni pa tudi, da
sem v vecini jaz izbirala delavnice,
dolocala shemo tehniSkega dne in
podobno. Ker je letos tema zdrava
prehrana, bi lahko imeli veC raznolikih
delavnic, lahko bi Sli v kakSen trgovski
center ... morda ideje za naslednja
Solska leta ...

Ste zadovoljni s ponudbo delavnic
... kako bi komentirali izbor
dejavnosti Ekodneva?

PogreSam nekaj raznolikosti, vec
dinamicnosti ... Lahko bi odsli na teren,
morda na trznico ali v trgovino in se
tam poucili o ekosadju in njegovem
izvoru.

Kaksni so splosni cilji tehniskega
dne?

Zelimo se ozavestiti in pouciti o
zdravem nacinu zivljenja, predvsem o
zdravi prehrani; pomembno je tudi, da
bi se naucili pripravljati napitke in

hrano na zdrav nacin in iz zdravih
plodov.

Kako bi ocenili ekoosvescenost
ucencev nase sole?

Menim, da je Zal Se vedno vecina otrok
pozorna bolj na izgled kot na vsebino
sadeza; tisti pa, ki so eko, verjamem,
da so eko v polni meri.




Danasnji dan — 7. april- je
svetovni dan zdravja ... ali znamo
ustrezno poskrbeti za svoje
zdravje ...?

Ne, skoraj z gotovostjo lahko recem,
da vecina tega ne zmore, saj je za to
potrebno dosti denarja, ki pa ga zal ni
veliko ... danasniji ¢as nudi mnoge nove
moznosti, ki pa so vecini uporabnikom
teZje dostopne.

Tema nasega danasnjega projekta
je Sadje- zdrava prehrana. Kako
ocenjujete prehranjevalne navade
ucencev; vkljucujejo v svoje
dnevne obroke tudi sadje?

Tisti, ki so vegetarianci, ali imajo v
druzini navado, da kupujejo dosti
zelenjave in sadja, imajo radi sadje in
ga vkljucujejo v svoj vsakdaniji jedilnik.

Kaj bi lahko storili, da bi bili v
svojem zivljenju se bolj EKO?

Ocistili bi Zemljo; poucili bi ljudi, da ni
vse v zunanjosti sadja in zelenjave,
ampak je bolj pomembna vsebina
hranil; dosledno bi loCevali odpadke in
Sein Se ...

Izdelek likovne delavnice

PiSeta: Nezka Cervan, 8. b
Sadra Knez, 8. b

V okviru ekodneva ob
svetovnem dnevu
zdravja smo na soli
izvajali delavnice na
temo Zivim zdravo, ker
sadje je pravo. Ucenci
so se udelezili raznih
delavnic, me pa smo
jih anketirale o
njihovih prehranskih
navadah, povezanih s
sadjem ter zdravim
nacinom zivljenja. Na
anketni vprasalnik je
odgovarjalo 50
ucencev visnje stopnje,
rezultati pa so
prikazani v odstotkih.
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51 T[ prehranjuje
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Ugotovili smo, da vecina vprasanih u¢encev meni, da se pogosto
zdravo prehranjuje. Sledijo jim anketirani, ki se zdravo prehranjujejo
obcasno; manj kot ¢etrtna meni, da se vedno zdravo prehranjuje, Sest
odstotkov anketiranih pa trdi, da se ne prehranjuje zdravo.
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O zdravem nacinu Zivljenja se ucenci najpogosteje poucijo v sSoli,
pogosto v pogovoru z druzinskimi ¢lani, v€éasih preko medijev,
najredkeje pa v pogovoru s prijatelji in z branjem strokovne
literature.

OVeckrat dnevno

B Enkrat dnevno
ONekajkrat tedensko
ONikoli

Najvec ucencev presno sadje uziva veckrat dnevno; sledijo vprasani,
ki sadje uzivajo enkrat dnevno; manj je anketiranih, ki presno sadje
uzivajo nekajkrat tedensko, najmanj pa je ucencev, ki presnega sadja
ne uzivajo.
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OJagode

mJabolka
OLubenica

OPomaranca

OCesnja

m Ostalo

Najvec ucencev je odgovorilo, da so njihov najljubsi sadez jagode. Veliko
ucencev ima najraje jabolka; sledijo vprasani, ki imajo radi ostalo sadje (kivi,
kaki, hruske, maline, avokado). Nekaj u¢encev je odgovorilo, da jim je najljubsi
sadeZ pomaranca, lubenica ali pa so to ¢esnje.
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OSadni kompot

B Sadni jogurti

ODzemi/marme
lade

OSadni sokovi

ODrugo




Zemljo obracamo na glavo,
smeti imajo svojo slavo.
Odpadki so kar pod nogami,

pa nikogar to ne zdrami.

Da bi svet Sel nas v pozabo?!?
Ali res nivec€ za rabo?!?
meh, veselje, Zalost, sreca

bi bili pozabe vreca.

Mi resili bomo svet!

Cisto vsak edinstven cvet!
Alpe, veter, dezZ in sneg-
Se slisat bo otroski smeh.

Sanje nase so resnica.
To ljudi je vseh pravica!
Opravili svoje bomo delo
in reSili Zemljo celo.
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ZIV/ BEINTZ D RAV.O

Svetovni dan zdravja praznujemo vsako leto 7. aprila. Na ta dan je
bila leta 1948 ustanovljena Svetovna zdravstvena organizacija.
Namen svetovhega dneva zdravja je opozoriti SirSo javhost na
aktualne probleme, ki vplivajo na nase zdravje. Letosnji svetovni
dan zdravja je posvecen razmisljanju o odpornosti
mikroorganizmov na zdravila.

Pise: Alina Gobec, 8. a

Vsakemu prebivalcu
Slovenije je bilo leta
2009 izdanih v
povprecju skoraj 8
receptov

Letos zeli Svetovna
zdravstvena organizacija Se

Po podatkih, objavljenih v posebej opozoriti na pojav

bakterij, ki povzrocajo

Zdravstvenem statisticnem =t A
okuzbe in postajajo vedno

letopisu 2009 je bilo v bolj odporne prot
Sloveniji izdanih skupaj 15,7 antibiotikom ter ozavestiti
milijona receptov. ljudi o varni rabi zdravil.
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2. RAZMISLITE O
PRETECENEM DNEVU

Ali na koncu dnevu
poslusate svoja misljenja?
Vsak dan si vzemite 15
minut v mirnem prostoru.

3. ZDRAVO
PREHRANJEVANJE

Za en teden si zapiSite vse,

kar ste zauzili in spili,
skupaj s ¢asom, ki ste ga
porabili za to. Na koncu
tedna poglejte na svoje
prehranjevanje in si
zapisite, kaksne navade
imate.

4. VIZUALIZACIJA

Ceprav morda 3e ni videti

posebnih rezultatov vasega

spremenjenega hacina
zivljenja, si jih prikli¢ite.

5. POZITIVNE TRDITVE

Vzemite stavek, ki ga Zelite
uporabljati za svoje
izboljSanje, in si ga
ponavljajte.

6. POZITIVNE TRDITVE

Zberite okoli sebe |judi,
stvari, ki jih imate radi;
ljudi, ki jih skrbi za vas, in
stvari, ki vas najbolj

navdusujejo.

7. PRAVILNO DIHAJTE

Dihati moramo pocasi in
globoko. Hitro plitko



dihanje prinese premalo 10. SMEJTE SE
kisika, kar vodi v . . v ..
To je najpreprostejsi nacin

zmanjsanje vitalnosti, slab sprostitve. Smejte se in

imunski sistem in v stevilne vedite, da ne potrebujete

druge stvari. Globoko v

= e o opravicila ali posebnega
leanJe umirja nase misiiin razloga, da bi bili srecnil
telo.

8. HYALEZNOST

Napisite na list stvari, za
katere ste v Zivljenju
hvaleZni. UZivajte v tem,
kar imate, in pokazite tudi
drugim, kako ste hvalezni za
to.

9. POKAZITE, KDO STE

Naj drugi vedo, kaj poénete
,kako razmisljate in
dozivljate. Mogoce vam bo
na za¢etku malce nerodno,
ampak kmalu boste videli,

da je o uspesna pot, ki vam
odpira vrata zadovoljstva

Masa Leburié, 8. a

osebnega Zivljenja.
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PRIKAZ NEKATERIH SADEZEV,
NJIHOVIH VITAMINOV IN

HRANILNIH SNOVI

Vitamin C Pomemben je
LIMONA za zdravje. =
Vitamini A, Pomembni so
JA BOLKO B6, C, D, E|zamoé, za
okrevanje
bolnikov ...

MALINA

Vitamina C in
B

Pomemben je | g

za aktivnost

JAGODA

Vitamini C,
A E

Pomembne so | F+€%

za rast in
Ziv€evje.




RECEPTI ZA ZDRAVE OBROKE S
SADJEM

-1 zavitek zmrznjenega listnatega testa oz. listnato testo domace izdelave
-1 kg Cesenj

-250 g skute

-2 Zlici kisle smetane

-1 jajce

-6 zlic sladkorja

-1 vanilijev sladkor

-maslo

-drobtine

-Odtalimo zamrznjeno testo.

-Ce3nje operemo, odstranimo jim peclje in ko¢ice. Na maslu (2 Zlici) zarumenimo
drobtine in jim dodamo vanilijev sladkor. Ohladimo, nato pa primesamo k ¢esnjam.
Ce3nje sladkamo 3e s 3 Zlicami sladkorja.

-Skuto, kislo smetano, 3 Zlice sladkorja in jajce zmesamo.

-Testo razvaljamo, premaZemo s stopljenim maslom (predvsem robove). Nato
namazemo s skuto, ez potresemo cesnje. Zavijemo v zavitek in preloZzimo v
pomascen pekac. Ponovimo z drugo plos¢o listnatega testa. Oba zavitka
premazemo z maslom in pe€emo 45 minut pri 180 stopinjah. Po Zelji lahko pecen
strudelj potresemo s sladkorjem v prahu.

s .







SADNINEHOROSKOR

JABOLKO (22.12.-20.1.)

Tvoje ljubezenske Zelje bo
zbudila prijazna gesta osebe,
rojene v znamenju bika.
Ljubezen te lahko prijetno
preseneti takrat, ko to najmanj
pricakujes. Koncno je napocil
trenutek, da se opogumis in vsaj
del denarja naloZis tja, kamor Ze
dolgo nacrtujes. Ne zapravi ga
Za neumnosti!

LUBENICA (21.1. - 18.2.)

Na podrodju ljubezni si na
nekatera vprasanja ne znas
odgovoriti. Zamikal te bo
prepovedan sadeZ. Glede
problemov, ki jih ima$, se za nasvet
obrni k prijatelju.

SLIVA (19.2. - 20.3.)

Dogajanje, ki na podrodju ljubezni
preusmerija tvojo pozornost na
drugo stran, bo moc¢no vplivalo na
tvoje razpoloZenje. Zavedaj se
posledic svojih dejanj. Nekdo od
prijateljev se na tvojo
pozrtvovalnost ne bo odzval tako
zagnano, kot ti mislis$, da bi bilo
prav. Postavi se zase in si poskusi
pridobiti spostovanje.



JAGODA (21.3. - 20.4.)

Glede teZav, ki jih imas$, se po nasvet obrni
k nekomu, Ki te razume. Zaenkrat je na
podrodju ljubezni $e prehitro, da obupas
nad vajino usodo. Kljub pazljivosti pri
svojem delu pric¢akuj ovire, ki se ti bodo
na zacetku dozdevale prevelike.

Ze proti koncu dneva lahko ugotovis,

da zna$ zadevo speljati z levo roko.

BOROVNICA (21.4. - 20.5.)

Doloceni zapleti ti bodo pri delu, ki te ¢aka
danes, povzrocali glavobol. A ti se ne pusti!
Vse bo Se OK. Neko prijateljstvo bo prehitro
koncano, Ce se ne Zeli$ bolj potruditi za osebo,
s katero sta preziveli nepozabno preteklost.

MANGO 21.5. - 20.6.

V ljubezni se vse odvija kot v kakSnem trilerju
s sreCcnim koncem. Lahko te preseneti
ganljivo snidenje s tehtnico, Ki te po tihem Se
kar ljubi. Previdno glede tracev, Ki jih slisis o
svojih prijateljih. Obstajajo teme, o katerih ni
pametno govoriti z vsemi.




Danes bo prislo nekaj konkretnih novic, Se
zlasti taks$nih, povezanih s pokrivanjem minusa
na tvojem ra¢unu. Ceprav ne more$ ved
prenesti ljudi, ki brez sramu izkori$¢ajo tvojo
dobroto, se spomni, da so taki ljudje bili Ze od
nekdaj na svetu.

ANANAS (23.7.-22.8.)

Premisli o tem, kako bi speljal/a neko
prijateljsko srecanje. Pri svojih obveznostih je
ocitno, da so vajeti v tvojih rokah. Na poti je
seznam informacij, ki ti bodo pomagale do
koncne odloditve. Stvari se bodo v ljubezni
premaknile tebi v prid. Zdaj je pravi Cas, da
zacneS$ novo zgodbo v odnosih z neko osebo.

MALINA (23.8.-22.9.)

Kljub samozavesti pri delu ne pozabi na
pretekle izkusnje. V prijateljskih krogih
preveri, kaj se pripravlja glede nekega
dogovora. Pri stvareh povezanih z denarjem, je
mozno, da bos uspesen/a. Nisi si mislil/a, da se
lahko tako enostavno zanese$ na svoj cut.




CESNJA (23.9. - 23.10.)

Pocasi, vse ti bo uspelo narediti Se
zadnjo minutko. Na pamet izreCene
izjave lahko povzrocijo zoprne posledice
zate, zato previdno s sporocili, Ki jih
posiljas v svet! Najvecjo $kodo lahko
povzrocis prav na podrocju srénih zadev.

ROBIDA (24.10.-22.11.)

Znanec ti bo odgovoril malce drugace kot
po navadi. Naenkrat ti bo veliko bolj
jasno glede nekaterih stvari, s katerimi
ima$ dnevno opravka. Kar se denarja
tice, se ti kot v filmu ponavlja stara
zgodba. Zate pa bi zado$cala le Se ena
dobra prilika, pa bi se stvari zavrtele v
pravo smer.

Zaradi denarja si ves Cas slabe volje. Bodi
odgovoren/a, pazi na finan¢no stanje,
razsodno zmanjSuj stroSke! V
romanticnem obmocju tvojega Zivljenja
nimas nobenega interesa. Nekdo bi se ti
rad priblizal, zato odpri o¢i in bolje
poglej okrog sebe.



| Spela Rakar,
« Nives Witmajer, 8. a

: Nika Vanovsek, Tara Kekec,
8.a

Nezka Cervan, Sandra Knez,
8.b

*
Alina Gobec, 8. a
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Lara Oset, Masa Leburic,
8.a

- Tehni¢na pomoc:

- Klara Brglez, 8. a
L]

Lektorstvo in prelom:
Blanka Skocir, mentorica






