Osnovna šola Frana Roša
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JEDILNIK
	DAN
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek, 7. 11.
	sadni jogurt, kruh
	rešeto z gozdnimi sadeži, mleko
	zelenjavna juha, lazanja z mesom, zelje v solati

	Torek, 8. 11.
	kruh z maslom in medom, mleko
	hot dog štručka, hrenovka, čaj
	boranja z mesom, dušen riž, mešana solata
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Sreda, 9. 11.
	topli kruhek s sirom, pomarančni sok
	piščančja pašteta, ržen kruh, čaj
	jota, čokoladno pecivo, sok

	Četrtek, 10. 11.
	kuhan pršut, kumarice, ovsen kruh, čaj
	makovka, bela kava, jabolko
	juha, mesni kaneloni, krompirjeva solata, sadje

	Petek, 11. 11.
	pečena jajčka, koruzni kruh, čaj
	čokoladni müsli z lešniki, mleko
	gobova juha, svinjska pečenka, dušeno sladko zelje, pražen krompir


* Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je učencem na voljo sadje v aktivnem odmoru. 

*               Shema šolskega sadja: naša osnovna šola sodeluje v evropskem »sistemu razdeljevanja sadja v šolah« s finančno podporo Evropske skupnosti.


JEDILNIK
	DAN
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek, 14. 11.
	lešnikov namaz, kruh, čaj
	žemlja, sadni jogurt, banana
	goveji zrezek v čebulni omaki, korenčkovi rezanci, solata, sok

	Torek, 15. 11.
	mlečni rogljič, bela kava
	topljeni sir, paprika, koruzni kruh, čaj
	čufti v omaki, pire krompir, sadna kupa s smetano

	
Sreda, 16. 11.
	mlečni riž s čokolado
	pizza, sadni čaj
	segedin golaž, polenta, bananin napitek ali čežana

	Četrtek, 17. 11.
	sadna skuta
	čokoladna kajzerica, mleko, sadje
	ješprenj, pecivo, sok

	Petek, 18. 11.
	piščančja posebna salama, kruh, čaj
	 
	goveja juha s fritati, dunajski zrezek, rizi bizi, solata


* Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je učencem na voljo sadje v aktivnem odmoru. 

*               Shema šolskega sadja: naša osnovna šola sodeluje v evropskem »sistemu razdeljevanja sadja v šolah« s finančno podporo Evropske skupnosti.


JEDILNIK
	DAN
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek, 21. 11.
	mesni namaz, kruzni kruh, čaj
	mleči zdrob s čokolado, jabolko
	juha, špageti po bolonjsko, mešana solata, ananasov sok

	Torek, 22. 11.
	carski praženec, čaj
	črn sonček, budjola, sir, planinski čaj
	juha z rezanci, kremna špinača, pire krompir, mlečna rezina

	
Sreda, 23. 11.
	hrenovka, žemlja
	čokoladni žepek, bela kava, sadje
	sesekljan zrezek, ribana kaša z zelenjavo, radič s krompirjem, sok

	Četrtek, 24. 11.
	koruzni kosmiči, mleko
	ribji namaz, ržen kruh, sadni čaj
	gobova juha, matevž z repo, pečenica, sadje

	Petek, 25. 11.
	sir, kruh, čaj
	bomboli štručka, kakav, sadje
	obara z žličniki, vanilijev puding z malinami


* Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je učencem na voljo sadje v aktivnem odmoru. 

*               Shema šolskega sadja: naša osnovna šola sodeluje v evropskem »sistemu razdeljevanja sadja v šolah« s finančno podporo Evropske skupnosti.


JEDILNIK
	DAN
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek, 28. 11.
	mlečni riž
	sirni namaz, črn kruh, čaj
	goveji golaž, polenta, marelična čežana s smetano

	Torek, 29. 11.
	kuhan pršut, kajzerica, čaj
	krof, mleko, sadje
	ocvrt piščanec, dušen riž, pesa v solati, sok

	
Sreda, 30. 11.
	skutin žepek, bela kava
	jajčni namaz, koruzni kruh, čaj
	krompirjeva enolončnica s hrenovko, čokoladna palačinka, sok

	Četrtek, 1. 12.
	trdo kuhano jajce, črn kruh, čaj
	bavarsko pecivo, ego napitek, sadje
	juha s cmočki, metuljčki z zelenjavo, endivja solata s krompirjem

	Petek, 2. 12.
	tunina pašteta, kruh, čaj
	orehov rogljiček, mleko v tetrapaku
	puranov zrezek v smetanovi omaki, ocvrtki, fižolova solata, sok,


* Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je učencem na voljo sadje v aktivnem odmoru. 

*               Shema šolskega sadja: naša osnovna šola sodeluje v evropskem »sistemu razdeljevanja sadja v šolah« s finančno podporo Evropske skupnosti.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK








