RODITELJSKI SESTANEK ZA STARŠE UČENCEV 1. b-RAZREDA
S starši svojih prvošolčkov sem se že v mesecu septembru dogovorila, da se bomo v drugem polletju srečali na predavanju z delavnico, ki ga bom pripravila za njih.

Tako smo 16. februarja 2011 naše srečanje posvetili temi z naslovom VZGOJA OTROK ZA ODNOSE BREZ NASILJA. Predavanje z delavnico sem pripravila v sodelovanju z mag. Bernardo Dobnik Renko, klinično psihologinjo, ki je svoja spoznanja in izkušnje s tega področja na podlagi neposrednega dela z otroki in starši podelila z nami.
V zadnjem času je v vseh vrstah medijev veliko govora o vzgoji otrok in tudi o nasilju med otroki, ki se začenja pri mlajših otrocih in se razrašča med starejšimi, če ga ne opazimo, se ne pogovarjamo o tem (to ne pomeni, da opozarjamo nanj) in ustrezno odreagiramo oziroma ukrepamo.

V prispevku vam posredujem izvlečke iz predavanja. Mogoče bo zapisano komu koristilo. Če o določeni temi razmišljamo in pridobivamo znanje, bomo mogoče ob naslednji priložnosti ustrezno ukrepali. V svoje dobro in v dobro ljudi okrog nas.
	POPOLNIH STARŠEV NI, JE PA MILIJON NAČINOV, DA SI LAHKO DOBER.


1. O VZGOJI OTROK – SPLOŠNO

Vsi izhajamo iz družin, tipičnih ali manj tipičnih. Zato se začetki vsega, med drugim tudi vzgoje, začnejo v družini. V njej bi naj dobili temelje, na katerih bi lahko gradili svojo sedanjost in prihodnost. 

Družina otroka oblikuje s tem, kar podeduje po starših in z izkušnjami, ki mu jih starši nudijo. Do vstopa otroka v šolo so temelji njegove osebnosti že izoblikovani.

Obstaja vrsta literature (knjig, priročnikov, člankov, informacij preko spleta …) o tem, kako naj bi starši vzgajali svoje otroke. Šole za »poklic starši« pa ni.  Mnenja in nasveti različnih avtorjev (trenutno najbolj iskani in brani so: Zoran Milivojević, Jesper Juul, Viljem Ščuka, Elizabeth Pantley, Bogdan Žorž …) so lahko zelo različni, so pa vedno odraz časa, v katerem je avtor ustvaril določeno teorijo in prakso. Za nas, kot uporabnike njihovih spoznanj, je enotno to, da ne moremo njihovih nasvetov v celoti uporabiti oz. prekopirati v naše domače razmere, v naše družine. Določena spoznanja pa veljajo kot uporabna in verodostojna za vse družine. Prava kvaliteta vzgojnega pristopa se kaže v uravnoteženosti postavljanja:
· ciljev,
· pohval,
· nagrad,
· kritike,
· kazni.
Cilj vseh staršev je psihosocialno zdrav otrok, ki zna živeti in funkcionirati z drugimi osebami. 

2. TIPI DRUŽIN

Predstavila bom tri tipe družin. Vsaka ima svoje tipične značilnosti v odnosu in vzgoji otrok. V praksi se posamezni elementi sicer prepletajo, vendar načeloma se lahko najdemo v eni izmed njih po tem, kako večinoma delujemo.

a) Avtoritativna družina: Toplina v odnosih, angažiranost odraslih in otrok, čvrsta, razumna pravila, dvosmerna komunikacija. Odnosi v tej družini vodijo k čustveno uravnovešenim, pokončnim in socializiranim ljudem. Nekateri avtorji jo imenujejo tudi enakovredna družina, ker se potrebe vseh članov obravnavajo enakovredno in se zato zadovoljujejo v največji možni meri.
b) Avtoritarna družina: Čustvena distanca, toga pravila, majhna prilagodljivost dejanskim otrokovim potrebam, v ospredju je usklajenost med potrebami staršev in prioritetami družine. Ta način delovanja vzgaja v otroku strah, negativne socialne kompetence, nadpovprečno se poveča nevarnost agresije in težave v komunikaciji. Nasilje kot vzgojna metoda ustvarja v otrocih strah. Tak otrok se ne nauči razlikovati med dobrim in slabim, temveč tega, da je prav izvajati nasilje, ko ima človek moč.
c) Svobodna družina: Tu so želje in potrebe otrok središče družinskega življenja. Zahteve staršev glede upoštevanja pravil in izpolnjevanja norm so minimalne. Skratka govorimo o otroški diktaturi, o služenje otroku in zanemarjanju starševskih potreb. Tu prihaja do največjih problemov (princi in princeske). Otroci v teh družinah ne znajo nadzorovati svojih odzivov, težave pri komunikaciji. Posledica so stalno frustrirani, zahtevni in slabo prilagojeni otroci in nemočni starši.
V zadnjih generacijah opažamo pri svojem delu z učenci učitelji in psihologi pri otrocih, ki s starši prihajajo do njih z različnimi težavami, naraščanje števila otrok ravno s temi težavami. 
3. AVTORITETA

Ko govorimo o vzgoji, se ne moremo izogniti avtoriteti. Z vlogo določena avtoriteta, ki je temeljila na moči, se izgublja. Sedaj stopa v ospredje osebna avtoriteta. To vzpostaviš, ko resnično misliš, kar govoriš, in za tem stojiš z mirno vestjo. Ne gre več za to, kdo si, ampak kakšen si kot človek.
4. CILJ DRUŽINE

Cilj vsake družine naj ne bo ustvariti popolne družine, ampak našo družino. V nasprotnem primeru bi bili vsi napori usmerjeni v boj za prevlado. Ti boji v družini nikoli nimajo zmagovalcev, ampak samo poražence. Rešitev je razgovor!  Vsak izmed staršev ima pravico do osebnega stališča, nobeden nima v naprej prav, vendar si morata razložiti tudi medsebojna stališča in šele potem ukrepati. Stvari so lahko vedno tudi drugačne. Trudimo se videti izzive v težavah in več težav v izzivih. 

Vprašanja za pomoč pri razlaganju osebnih in medsebojnih stališč: 
Zakaj tako menim? Kaj te vodi k temu, da meniš prav to? Kakšne so moje, tvoje in najine izkušnje?

Vzorce obnašanja se otrok s posnemanjem vedno uči od staršev doma. Tudi zato je zgornji razgovor vreden in potreben.

5. O POSTAVLJANJU MEJA

Šola je primer institucije, kjer morajo biti postavljene meje, da lahko ljudje skupaj delujemo. Poznamo družbene in osebne meje. Oboje se začnejo postavljati in upoštevati v družini. To, da starši otroku postavljamo zahteve, je prvi pogoj, da bo nekoč sam sebi postavljal cilje. Napreduje tako, da od njega pričakujemo, kar v resnici zmore. 
Ko postanejo meje problematične, je prav, da se vprašamo:

· Kaj želim doseči?

· Kako lahko to dosežem, ne da bi prizadel otroka?

· Je to, kar želim doseči, razumno pričakovati od otroka te starosti? (duševna zrelost – temeljna predpostavka, razlike med otroki, potrebno je poznati otroka) 
6. VSTOP V ŠOLO

V šoli velja sistem, ki je večinoma za vse enak. Zato se morajo otroci prilagoditi pravilom, ki urejajo skupno življenje velikega števila različnih ljudi. Sposobnosti njihovega prilagajanja in komuniciranja pravimo socialna zrelost. Zaradi različnega delovanja v družinah, različne doslednosti pri postavljanju in upoštevanju meja, različnih genskih dispozicij, razlik v tem, iz kakšnih okolij prihajajo, in vsega zgoraj naštetega, imajo nekateri otroci več težav od drugih ob vključevanju v ta sistem.

Ob vstopu v šolo so otroci postavljeni pred nove zahteve glede:

· uspešnosti (učni izzivi),
· delavnosti, 
· vztrajnosti,
· novih pravil vedenja,
· nove šole,
· pričakovanja staršev.

Za uspešno delo v šoli je potrebno, da:

· otrok sledi usmerjeni dejavnosti,
· ima dobro koncentracijo,
· sodeluje,
· se znajde v odnosih z vrstniki.

7. TEŽAVNO OBNAŠANJE OTROK
Vsi otroci se kdaj težavno obnašajo. Vzroki so različni:
· telesno počutje (lakota, utrujenost, bolezen, pomanjkanje spanja);
· prehrana (preveč sladkorja, prehranski dodatki); 

· nezrelost možganov (mlajši otroci ali otroci z disharmoničnimi sposobnostmi imajo pogosteje nekontrolirane izbruhe besa, odzivajo se nekontrolirano, lahko so nemirni, imajo krajšo koncentracijo);
· potreba po pozornosti;
· čustvene stiske;
· premalo sočutja, občutljivosti za počutje drugih ljudi;
· nižje sposobnosti (učne težave, disleksija, gibalno okorni otroci);
· manj razvite socialne spretnosti;
· pomanjkanje meja (pravil vedenja); 
· pomanjkanje ali preveč spodbud iz okolja (razvajeni otroci): npr. preveč časovno in čustveno odsotni starši;
· družina (stresi, posnemanje obnašanja staršev, stališča staršev, način vzgoje, nasilje sorojencev);
· skupinski dejavniki v razredu (rivaliteta, več podobnih otrok …).
8. PRIPOROČILA ZA RAVNANJE OB NASILJU OZ. ZA PREPREČEVANJE NASILJA:

ŠOLA:

· učenje nenasilnega obnašanja;
· ničelna toleranca vseh zaposlenih do nasilja;
· nadzor učiteljev med odmori, kosilom in na mestih, kjer je nasilja največ;
· dober vzgojni načrt šole;
· redno sodelovanje šole s starši;
· programi za preprečevanje nasilja;
· otroku mora biti omogočeno, da se počuti varnega.
UČITELJ:

V razredu: 

· učenje pravil obnašanja;
· učenje sprejemljivih načinov izražanja jeze;
· nagrajevanje zaželenega in kaznovanje nezaželenega obnašanja (restitucija, izbira);
· reakcija na neprimerno obnašanje takoj, odločno (otrok mora jasno vedeti, da je njegovo obnašanje nedopustno);
· razlikovanje med tem, kadar otrok tožari oz. se je obrnil na učitelja, ker je v stiski;
· vrstniška mediacija;
· socialne igre.
Individualno z učencem:

· takoj po neprimernem dejanju opravljen pogovor s posameznim učencem, raziskovanje dogodka, soočenje vseh vpletenih, otrok zapis o tem, kaj se je zgodilo;
· razgovor s starši;
· sestanek z otrokom in starši, načrt poprave škode;
· vključitev šolske svetovalne službe;
· napotitev otroka na strokovno obravnavo izven šole;
· v hujših primerih prijava na center za socialno delo.
STARŠI:

· Otroka ne vprašajte le, kako se je v šoli učil, ampak tudi, kako se je počutil (Ali je doživel kaj veselega, je bil morda zaskrbljen, jezen, prestrašen?).
· Natančno prisluhnite otroku, ko vam pripoveduje o svojih doživetjih v šoli.
· Pogovarjajte se o razlikah med ljudmi in učite otroka tolerance do drugih in drugačnih.
· Vsak človek (tudi otrok) kdaj naredi kaj narobe. Zato ne spodbujajte stališč »Tebi vedno delajo krivico! Drugi so krivi!«, ampak bolj realna stališča, kot so: »Včasih vsak naredi kaj narobe!«.
· Imejte nekaj jasnih družinskih pravil, ki se jih vsi držite.

· Ne učite otrok, da na agresijo odgovori z agresijo.

· Učite otroke nenasilnih (sprejemljivih) načinov izražanja jeze: povej nasilnemu, da ti to ni všeč, pojdi stran, povej odrasli osebi, ignoriraj, zavpij …

· Tudi doma je potrebno otroka učiti nenasilnega reševanja sporov. Tudi odrasli bi se morali obnašati na ta način, saj so model, ki ga otroci posnemajo.

· Ne pozabite na pohvalo. Kadar se otrok lepo obnaša, ne skoparite z njo in bodite zelo čustveni (»Ponosna sem nate! Zelo lepo si pomagal bratcu …«).
· Za lepo obnašanje doma lahko otroka nagrajujete (nalepke).
· Kadar je otrok naredil nekaj zelo narobe, se z njim ne pogajajte, ampak odločno (brez sramotenja in na videz nečustveno) uvedite neko primerno, a neprijetno posledico. Ko se umiri, se z njim pogovorite o njegovih občutjih.

· Po neprimernem obnašanju lahko otroka pošljete na »stol za razmišljanje« ali v sobo, nato pa se pogovorite z njim. Izolacija v sobi naj bo redek in zadnji ukrep. Ni pa primerna, če je otrok v stiski.

· Ne grozite otroku z ukrepi, ki jih ne boste izvedli.

· Če je otrok v stiski, ga pomirite z objemom, čeprav se ne strinjate z njegovim obnašanjem (»Držala te bom, dokler ne boš spet miren!«).
· Pomagajte si s humorjem in igro.

· Manj pomembne stvari, ki jih je otrok naredil narobe, skušajte spregledati.

· Vzgoja naj ne bo samo discipliniranje (kritike, ukazi, prepovedi, kazni), prav tako pa ne pretirano zaščitništvo in popuščanje.
· Nasilno vzgajanje (fizično, besedno, spolno) je zakonsko prepovedano.

· Otrokom je včasih potrebno odločno reči »ne«.

· Pri kaznovanju ne sme biti prizadeto otrokovo dostojanstvo. Kritizirajte dejanja in ne otroka.

· Otrok ima več možnosti, da se bo lepo obnašal, če z ljudmi preživlja veliko srečnih, prijetnih, veselih trenutkov.
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