ROS SPORT

Solsko Zportno glasilo
Letnik I, Stevilka 1/2011
03 FRANA ROSA CELJE, marec 2011

Pred vami je prva Stevilka Sportnega glasila
ROS  SPORT!  Poslanstvo  glasila je
informiranje in ozave$¢anje vseh vas, uéenke
in ulenci OS5 Frana Ro3a, o 3Zportnih
aktivnostih, katerih del ste ali boste postali.
Zeleli bi, da bi ROS SPORT odseval podobo
zdravega 3portnega duha 0S5 FRANA ROSA,
zato pridno beleZite vse 3portne aktivhosti v
Soli in v vasem prostem Casu, ideje ter misli, ki
so povezane s 3portom. Vse bomo z veseljem
objavili v naslednjih tevilkah.

Vojin Mlinarevié, profesor SVZ

ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG

L

Na nasi Soli se je letos pricela izvajati
dejavnost zdrav Zivljenjski slog. S tem poziva
Sola otroke, da se vel ¢asa gibajo. To
dejavnost lahko obiskujejo ulenci vseh
razredov na Soli. Dejavnost ni obvezna in
poteka pod budnim olesom uciteljice Tine
Loncarevic.

Tudi sam obiskujem zdrav Zivljenjski slog in z
dejavnostjo sem zelo zadovoljen. Traja 45
minut. Pri uri igramo razli¢ne Sporte in jih
bolje spoznavamo. V soboto in nedeljo pa
uiteljica v€asih organizira pohode in razli¢ne
izvensolske dejavnosti.

PETER TESTEN, 7. a

FkKk

MEDPREDMETNO
POVEZOVANJE

AVTOR TILEN JERNEJC, 9. b
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PREVERJANJE PLAVANJA
ZA SESTOSOLCE

15. 12. 2010




»Na testiranju smo najprej skocili v vodo in
odplavali dve dolZini bazena. Vmes smo
morali pokazati, kako dobro znamo narediti
mrtvaka. Na koncu testiranja smo plavali Se
na cas.«

Gasper Konda, 6. a

»Testiranje smo uspeSno opravili. Po tem je
ostalo Se nekaj casa, tako da smo lahko
prosto plavali in skakali v vodo.«

Timi Zaversek, 6. a

»Imeli smo se lepo, zato je Skoda, da je

bilo to zadnje preverjanje.«
Miha AmbroZ, 6. a
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SPORTNIKI SE
PREDSTAVLJAJO

ROKOMET

GAL MARGUC, 9. a

KLUB: RK CELJE

IGRALNO MESTO: DESNO KRILO

NAJ KLUBA: BARCELONA in CELJE
VZORNIKA: LUC ABALO (FRANCIJA) in
GASPER MARGUC, starejsi brat, ki igra na
istem igralnem mestu

HOBI: KOSARKA, TEK

ZELJE: ZAIGRATI V CLANSKT EKIPT RK
CELJE, KASNEJE TUDI V BARCELONI ALT
KIELU.

GAL MARGUC V AKCIJI

NOGOMET

TEJO DUSAK, 9. a

KLUB: NK CELJE

IGRALNO MESTO: OBRAMBA

NAJ KLUBA: FC REAL MADRID in NK
MARIBOR

VZORNIKA: CRISTIANO RONALDO
(PORTUGALSKA) in GORAZD ZAJC

HOBI: TEK in DVIGOVANJE UTEZI

ZELJE: OSVOJITEV NASLOVA
DRZAVNEGA PRVAKA Z NK CELJE V SVOJT
STAROSTNI SKUPINI IN NEKOC
ZAIGRATI V KAKSNEM DOBREM KLUBU V
TUJINL.
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PREDSTAVLTAMO SPORTE,
S KATERIMI SE
UKVARJAJO NASI UCENCI

JUbDO

Judo je borilna veséina, ki prihaja z
Japonske. Ustanovil jo je Jigoro Kano
(1860-1938), ki je leta 1882 odprl prvo
Solo juda za 9 ucencev. Leta 1964 judo
postane tudi olimpijski Sport.

Z judom sem se srecal v petem razredu. Judo
klub Ivo Reya iz Celja je imel predstavitev na
nasi 3oli. Bilo mi je vSel. Odlodil sem se
poskusiti. Zacel sem hoditi na treninge.
Imamo jih 3-krat na teden. Treningi so tudi ob
sobotah na fitnes napravah ali na poligonu v
celjski vojasnici.

Najprej se ogrejemo, da ne pride do poskodb.
Nato vadimo vstope, mete, padce in se
pomerimo v borbah. VEasih imam za
nasprotnika mlajSega ¢lana, véasih pa tudi
starejsega in tezjega.

Zdaj se pripravljamo na polaganje pasu.
Potrebno je znati tolno dololene mete,
padce, konChe prijeme, vzvode in tudi teorijo.
Pri judu uporabljamo kimono. To je oblacilo, ki
ga imamo judoisti. Zgornji del je zaradi
potegov precej mocan in ojacan. Hlace so iz
tanjSe tkanine in ojaane samo na kolenih.
Zavezemo jih s trakom. Zgornji del prevezemo
s pasom. Ta je najprej bel, nato pa si pridobis
Se viSje pasove. Letos bom polagal oranzno-
zeleni pas. Doma pa imam Ze belo-rumeni - 8.
kyu, rumeni pas - 7. kyu, rumeno-oranzni - 6.
kyu, in oranzni pas, ki je 5. kyu. To so Solski
pasovi. Sledijo Se zelen, moder in rjav. S
Ernim pasom pa sledijo mojstrski pasovi. Za
vsak pas se je potrebno pripravljati in vaditi.
Na blazine stopimo bosi in poskusimo
nasprotnika &im prej spraviti na tla. To je
lahko z doloCenim metom ali pa, da
nasprotnika na tleh drZi§ dovolj dolgo v
konénem prijemu.

Treniram Ze pet let. Na tekmah sem srelal
mnogo hasprotnikov. Tudi iz tujine. Nekatere
Ze dobro poznam, z drugimi pa se srecam
prvi€. V kategorije smo razdeljeni po starosti
in tezi. Ko stopimo na blazino, se priklonimo
nasprotniku, nato se borba pri¢ne. Traja 3
minute, za mlaj3e pa dve. Ce nihie ne doseze
toéke, sledi borba za zlato tolko. Sodnik
doloCi zmagovalca. Po borbi si z nasprotnikom
dava roko. VEasih se tudi potrepljava in
odideva z blazin kot prijatelja, ni vazno, kdo
je zmagal. Po borbi sledi e pogovor s
trenerjem, saj nikoli nisi tako dober, da ne bi
mogel Se Eesa izboljSati.

Ampak tekme niso vse. Rad hodim na treninge
tudi zato, da kaj naredim za sebe, da sem v
kondiciji in skrbim za zdravje. Pomembno pa
Jje tudi, da ne uporabljamo pozivil in kemi¢nih
pripravkov in podobno. Pri judu sta pomembni
tehnika in moé. VaZno je, da v pravem
trenutku odgovoris na nasprotnikovo potezo in
ga premagas. Vsak je premagljiv, tudi
najboljsi.

MATIC SKREBLIN, 9. a
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SOLSKA SPORTNA
TEKMOVANJA

ROKOMETASI IZVRSTNI!

Starejsi uéenci (letnik 1996 in mlajsi) so
premagali IV. 0S, II. 0S, 05 HRUSEVEC, 05
PETROVCE in OS5 FRANJA MALGATA
SENTJUR tfer se uvrstili v &etrtfinale
drZavnega prvenstva (DP) osnovnih $ol.
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V Eetrtfinalu DP OS so izpadli, potem ko so
igrali neodloéeno z OS Smartno pri Litiji in
0S Sevnica ter izgubili z 0S Sostan;.

Igrali so:

Gal Marguc, Jakob Bedeti, Bani Miftari, Matic
Kresnik, BlaZz Fidersek, Jaka Jamdek, Tobias
Cvetko, Jan Jurisi¢, Domen RamSak, Andraz
Oétir, Donovan Spendau in Domen Gradignik.

Tobias Cvetko je bil najboljsi strelec turnirja.

Za nagrado je naSa Sola dobila dve novi
rokometni Zogi, darilo Zavoda za Sport Planica.

MIajsi ucenci (letnik 1998 in mlajsi) so osvojili
2. mesto na podrocnem prvenstvu osnovnih Sol
v rokometu. Igrali so:

Donovan §pendau, Domen Gradisnik, Peter
Testen, Tit Stante, Adnan Lisinovié, Martin
Kunej, David Blagojevi¢, Tobi Gresak
Lajbaher, Rok Hribernik in Simon Valant.

Za mlajSe ucence se konca tekmovanje na
podroéni ravni, drugace bi se tudi oni uvrstili
na drZavno prvenstvo.

MEDOBCINSKO SOLSKO TEKMOVANJE V
NOGOMETU (uéenci letnik 1996 in mlajsi)

Tekmovanje je bilo 26. 11. 2010 v dvorani
Golovec.

UdeleZenci tekmovanja:
- 0S Frana Ro3a
-IV.0S

- 0S Hudinja

- 0S Vojnik

Igralci, ki so zastopali naso Solo, so :

Andraz OSTIR
Domen RAMSAK
Jan JURISIC
Marcel KURNIK
Matic MARCIUS
Aleksandar RADIC
Tobias CVETKO
Dejan MOCNIK

PN oA WD

1.TEKMA

0S Frana Roga - IV. 0S Rezultat: 1:1(5:
6 pen.) Strelci: KURNIK (OS Frana Ro3a) ;
BEVC (IV. 0S)

2.TEKMA
OS Frana Ro3a - 05 Vojnik  Rezultat: 4: 1
Strelci: CVETKO, MARCIUS (2), RADIC (vsi
OS Frana Ro$a); KOZOLE (05 Vojnik)

Napredovala je ekipa IV. OS5. Na Zalost se
nasa 3ola ni uvrstila naprej, ker za

napredovanje potrebujes dve zmagi. Za nas je
bila Ze usodna prva tekma, ker smo izgubili po
streljanju penalov. Drugo tekmo smo z lahkoto
dobili. Nasprotnik nam ni bil kos.

Sportni pozdrav
Jan Juridié in Marcel Kurnik, 8. b

MEDOBCINSKO SOLSKO TEKMOVANJE V
ODBOJKI

V Eetrtek, 13. 12., smo se fantje odpravili na
odbojkarsko tekmovanje. Na zacetku tekme s
Storami smo imeli velike probleme, saj nismo
bili navajeni igrati na velikem igri$¢u. Izgubili
smo prvi niz. V drugi niz smo S3li zelo
motivirani. Cel niz smo bili v vodstvu, ampak
smo na koncu zaradi nepotrebnih napak
izgubili za eno tocko. Na drugi tekmi z Lavo
smo spet zaleli zmedeno ter izgubili prvi niz.
V drugem nizu smo pri rezultatu 24 : 15 za
Lavo »pohodili na plin« in prisli do rezultata 24
: 20. Na koncu nam ni uspelo in smo izgubili
tudi drugi niz.

NEJC JANCAR, 9. b

DRZAVNO PRVENSTVO OSNOVNIH SOL V
Jubu

Sobota, 12. februar 2011

TjaSa Salamun (8. b) je osvojila 2. mesto na
drZavnem prvenstvu osnovnih Sol v judu.
Tekmovanje je organizirala OS5 KOROSKI
JEKLARJI (RAVNE NA KOROSKEM).




Mlajsi ulenci so se odlicno odrezali na
tekmovanju v kosarki, Caka jih e tekmovanje
v nogometu. Ve v naslednji Stevilki.
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1. SPORTNI DAN
(IGRE Z Z0OGO)

Na prvem Sportnem dnevu so se u€enke in
ucenci pomerili v igrah z Zogo.

Objavljamo rezultate nogometnega turnirja:

1. tekmaé6.a-6.b 0:2 (strelec:
Jeram /2/)

2. tekma7.a-7.b0:2((strelca:
Hribernik in Rajster)

3. tekma za 3. mesto 6. a-7.a 4:3
(strelci: Plaznik /4/, épendau /2/,
Iterni¢ka)

4, tekmazal mesto 6.b-7.b0:0
(0 : 1 po streljanju sedemmetrovk,
edini gol je dosegel Valant.)

Vrsthi red:

1. mesto7.b
2. mesto 6.b
3. mesto 6.a
4. mesto 7. a.

1. tekma8.a-8.b 0:7 (strelci:
Kurnik /3/, Radié /2/, Juri$ié in
Marcius)

2. tekma9.a-9. bO0:1(strelec:
Ramsak)

3. tekma za 3.mesto9. a-8.a(8.aje
predal tekmo)

4, tekmazal mesto 9.b-8.b0:1
(avtogol Ostir)

Vrsthi red:

1. mesto 8.b
2.mesto 9.b
3. mesto 9. a
4. mesto 8. a
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IZBIRNI PREDMETT -
SPORT ZA SPROSTITEV,
SPORT ZA ZDRAVJE IN

IZBRANT SPORT

Pri izbirnem predmetu smo se med drugim
seznanili tudi z odbojko z nogo.

Osmo3olci in devetoSolci so v prvem polletju
zakljucili z izbirnima predmetoma (fleksibilni
urnik). Obojni so zadnjo uro zakljuili s
ko3arkarsko tekmo.

Rezultati: 8.a-8.b18:24 9.a-9.b15:10

(Poudariti je potrebno, da za 9. b ni igral Jaka
Jamsek, najbol j$i kosarkar na Soli.)
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PREDSTAVLIJAMO
INTERESNE DEJAVNOSTI

S PODROCJA SPORTA
JUDO
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NAGRADNA IGRA
VPRASANJE:
KATERI SLOVENSKI

KOSARKARSKI KLUB JE
LETOS IGRAL V EVROLIGI?

NAGRADA: SAL TEGA
KLUBA.

ODGOVOR NAPISITE NA
LIST PAPIRJA IN GA
DAJTE V SKATLO, PRI
UCITELIJVU SVZ VOJINU
MLINAREVICU. NE
POZABITE NAPISATI TUDI
SVOJE IME, PRIIMEK IN
RAZRED. SODELUJEJO
LAHKO VSE UCENKE IN
UCENCI OS FRANA ROSA
CELJE.

ODGOVORE ODDAJTE DO
7. APRILA 2011!

NAGRAJENEC BO
RAZGLASEN V NASLEDNJI
STEVILKI ROS SPORTA,
ZREBAL PA BO UCENEC 9.B
JAKA JAMSEK.



