POROCILO S STROKOVNEGA SPOPOLNJEVANIJA

Naslov seminarja: INSPIRING HEALTLY LIFESTYLES TO LEARNERS
Uciteljica: Anja Kunej
Cas izvedbe seminarja: 27. junij — 1. julij 2022
Kraj izvedbe seminarja: Nikozija, CIPER
Cilji seminarja:
v" Spodbujati zdrave zivljenjske navade znotraj in zunaj uéilnice;
v" oblikovati pouk, ki temelji na zdravem zivljenjskem slogu;
v' seznaniti uéence z zdravo in lokalno pridelano hrano;
v’ pozitivne izku$nje in novo znanje vkljuciti v svoje delo;
v' ustvarjati ve¢jo produktivnost pri delu z uéenci;
v" okrepiti svoje sposobnosti za izvajanje u¢nih tehnik in idej za

navdihovanje zdravega nacina zZivljenja u¢encem.

Katera znanja, kompetence, spretnosti sem pridobila:

Na seminarju sem spoznala razli¢ne tehnike, S katerimi proucujemo in
krepimo pozitivni vidik ¢loveskega Zivljenja in dusevnosti, ter razli¢na orodja
za ustvarjanje pozitivnega vzdusja in zmanjSevanje stresa V razredu. Pridobila
sem tudi nove ves¢ine za sproscanje in samozavedanje, ki bodo pomagale
oblikovati pouk, ki bo temeljil na zdravem Zzivljenjskem slogu.

Kaksne koristi bodo od tega imeli ucenci:

Ucenci se bodo z dihalnimi vajami, vizualno meditacijo ter polozaji joge
naucili obvladovati stres. S pomocjo razli¢nih iger bodo ucenci krepili
empatijo do so¢loveka, znali medsebojno sodelovati ter pozitivno gledati na
svet. Ozavestili bodo pomen zdrave in lokalno pridelane hrane ter tako v svoj
vsakdan postopno vnasali in oblikovali zdrav Zivljenjski slog.




