
DOBER DAN NA VAŠO STRAN !    

HJA … VREME KAJ PRIDA NI, A TO NAJ TE NE SKRBI. 

ČE SPREHODA V NARAVO NI …VODENA VIZUALIZACIJA ZA SPROSTITEV POSKRBI. 

POIŠČI MIREN KOTIČEK IN POVABI K SPROŠČANJU ŠE SVOJO DRUŽINO. 

https://www.youtube.com/watch?v=uX-XKypWc9E 

 

SEDAJ PA VAM NANIZAM NEKAJ PREDLOGOV ZA AKTIVNOSTI V TEM TEDNU.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uX-XKypWc9E


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



MINUTKE ZA  ODGANJANJE LAKOTE  

NAMESTO, DA BIL BI KOT ZMAZEK –  PRIPRAVI TUNIN NAMAZEK 

 

 

SESTAVINE: 

 2 PLOČEVINKI TUNE ali TUNINE PAŠTETE 
 200G NEMASTNE SKUTE 
 LIMONIN SOK 
 RDEČA PAPRIKA V PRAHU 
 SOL IN POPER 
 POLJUBNE REZINE KRUHKA 

PRIPRAVA: 

 SKUTO PRETLAČIMO, DODAMO PAPRIKO, ZAČINIMO IN DODAMO TUNO ali TUNINO 
PAŠTETO. LAHKO UPORABIMO PALIČNI MEŠALNIK IN SESTAVINE GLADKO VMEŠAMO. 
TUNIN NAMAZ DAMO NA KRUHKE IN POLJUBNO OKRASIMO S KOŠČKI ZELENJAVE .  

ČE NIMATE RAVNO THE SESTAVIN, LAHKO UPORABITE PODOBNE SESTAVINE 
(KONZERVO SARDIN ALI SKUŠE, DODATE PETERŠILJ…).  

 

DOBER TEK!                                                                                    UČITELJICA ADRIJANA 

 

 

 

 

 

 

 


	SESTAVINE:
	PRIPRAVA:

