NACINI PREHRANJEVANJA - NPH
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Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja bodo u€enci spoznavali prehrano z vidika
varovanja zdravja. UCili se bodo o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavali nacine
prehranjevanja v razli¢nih Zivljenjskih obdobijih (prehrana mladostnika, Sportnika,
nosecnice ...) in v posebnih razmerah (vojna, susa, bolezni). Pridobljeno znanje pa bodo

uporabili tudi v praksi, pri kuhanju.

Izvajanje pouka:
Za ucence 9. razreda, v obsegu 32 ur, predvidoma po 2 uri na 14 dni.

Ocenjevanje:

Uc&enec mora pridobiti 3 ocene letno.

Ker je bistvo tega predmeta PRAKTICNO DELO, bom ocenjevala:

- spretnosti in vesc€ine praktiCnega dela (kuhanje),

- izdelke u€encev (porodcila, plakat ali seminarska naloga),

- odnos do dela in upostevanje varnosti pri izvajanju prakticnega dela.



