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ZIVJO!

NAJPREJ PREVERI, CE SI OPRAVIL VSE
DANASNJE SOLSKE OBVEZNOSTI, NATO PA SE
LOTI AKTIVNOSTI, KI SEM JIH DANES PRIPRAVILA
ZATE.

AKTIVNOST 3: POISCI RAZLIKE

POZORNO SI OGLEJ SLIKO, NA KATERI DEKLE SEDI
POD DREVESOM TER UZIVA V MIRU IN TISINI. NATO
POISCI 5 RAZLIK MED SLIKAMA IN JIH OBKROZI.

AKTIVNOST 1: CAS ZA POCITEK

CAS JE ZA MALO POCITKA PO SOLSKIH
OBVEZNOSTIH! VZEMI SI 15 MINUT ODMORA. PLESI,
POJ, LENARI ALI PA SAMO MALO POCIVAJ NA
KAVCU IN SI POGLEJ KAKSNO KRAJSO RISANKO. PO
15 MINUTAH BOS KOT NOV. HITRO SE VSTANI,
NAREDI 5 POSKOKOV IN NADALJUJ Z AKTIVNOSTMI,

AKTIVNOST 2: IGRAJTE SE DRUZABNE IGRE

NA LIST NAPISI SVOJO NAJLJUBSO DRUZABNO IGRO,
KI JO IMAS DOMA. POVABI DRUZINO, DA JO IGRA S
TABO.

AKTIVNOST 3: POMAGAJ NA VRTU

CE IMATE DOMA VRT, GA POMAGAJ STARSEM ZALITI.
CE VRTA NIMATE, TI BO SPREHOD OKOLI HISE ALI
BLOKA VSEENO DOBRO DEL. CE TI NI DO HOJE,
POISCI DREVO, SE USEDI POD NJEGA IN UZIVAJ, KOT
KAZE SLIKA NA DESNI. ©
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