Pozdravljen!

Danes ti posSiljam vaje za izboljSanje koncentracije in
pomnjenja.

Vajo najprej resi tako, da si sam preberes Stevila ali besede in
jih nato zapises.

Nato prosi mamo ali oCeta, da ti prebereta Stevila in besede, ter
jih ponovno zapisi.

Ugotovi v katerem primeru si bil uspesnejsi.

Sporoci mi rezultat.

Lep pozdrav,

uciteljica Iris



e Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE STEVILK

NAVODILO: Preberi spodaj nastete Stevilke v podanem
zaporedju. V 3 minutah zapisi Stevilke v enakem vrstnem redu,
ne, da bi jih Se enkrat pogledal.

54987586591233521429

e Vaja SPOMNI SE

NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 imen na ¢rko J:

e Vaja NAKLJUCNE BESEDE

NAVODILO: Preberi spodaj nastete besede. V 2 minutah zapisi
prebrane besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se
enkrat pogledal.

klop — poper - zvezek - noz - drevo- materija - Zzoga - palica -
maceha - televizor — venec — uhani - steklo - vijak - palerina




