NASE ZDRAVJE
BOLEZNI IN POSKODBE

1. Napisi, na kaksne nacine clovek ohranja svoje zdravje.

2. Kaksna je razlika med poskodbo in boleznijo.

Nastej 3 bolezni.

Nastej 3 poskodbe.

3. V stolpec VCERAJ napisi, kaj si véeraj jedel in kako si poskrbel za
osebno higieno, gibanje in pocitek. V stolpec JUTRI pa vpisi, kaj bi moral v
prihodnje spremeniti, da bi Se bolje skrbel za svoje zdravje.

VCERAJ JUTRI

Prehrana

Osebna higiena

Gibanje

Pocitek




4. Podcrtaj, kar v nasem telesu ne povzroca bolezni.

virus antibiotik bakterije mikroorganizmi cepivo

5. Oznadi, za katerimi boleznimi si ze zbolel.

angina rdecke gripa prehlad | Skrlatinka | norice | pljucnica

6. Podcrtaj bolezni proti katerim se lahko cepimo.

angina rdecke gripa prehlad Skrlatinka norice pljucnica

7. Z zeleno barvico pobarvaj kvadrat pred pravilno trditvijo.

D Ce si povréno in neredno umivamo zobe, se v ustih razmnozijo mikrobi,
ki povzrocajo zobno gnilobo.

D Poskodbe so opekling, rana, zlom, izvin, prehlad in udarnina.

D Mikrobi v telo ne morejo priti skozi rane.

D Zdrava in raznovrstna prehrana ni pomembna za ohranjanje zdravja.
D Mikrobov ne prenasajo zivali.

D Kadar zbolimo za nalezljivo boleznijo, moramo ostati doma, da ne
okuzimo drugih.

D Nekatere bolezni in poskodbe lahko zdravimo doma, druge moramo
zdraviti v bolnisnici.

D Zbolimo lahko tudi takrat, ko pojemo pokvarjeno hrano.

D Bolezni, ki jih povzrocajo bakterije, zdravimo z antibiotiki.



