EKODAN 2020

-

jaz, praznujte
Zmenoj!




Danes, 22. aprila, je svetovni dan Zemlje. Letos nas je doletela Cast,
da praznujemo 50. obletnico svetovnega dneva Zemlje.

Vsako leto, ravno na ta dan, izvedemo EKODAN.
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Preden zacnemo z EKODNEVOM, si poglejte slike, ki SO nastale na
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NocCem vas strasiti, ampak tako je na planetu, na katerem zivimo mi.

Kaj pa zivali?
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Pa S pogrejmo kako na nasem planetu zivijo zivali.
No, vsaj nekatere.
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Kit na Tajskem poginil z 80 plasti€nimi vreCkami v ielai’icu. Foto:Youtube

’ :



Slike vse povedo.

Kaj lahko storimo mi?
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Ce Zelite pomagati naSemu planetu, nasi Zemlji, potem za&nimo
z EKODNEVOM. Gremo na resevanje planeta.

|z vsakega sklopa si izberi vsaj eno aktivnost. & -

Ne pozabi poslikati, svojin aktivnosti. Svoje fotografije, posnetke

ali komentarje poslji svoji razrednicarki ali razredniku. 1z nabora
vseh poslanih aktivnosti bomo pripravili tudi ,razstavo_, ki bo po &9
prvomajskih pocitnicah objaviljena na Solski spletni strani.
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1. skiop: RAVNANJE Z ODPADKI

* NAREDI IZDELEK IZ ODPADNE EMBALAZE s

https://www.google.com/search?q=RECYCLED+CRAFTS+FOR+KIDS&tt()r’r'\=isch&ved=2ahUKEwiivKKQ7efoAth POWKHTh3BI8Q2-
cCegQIABAA&Oq=RECYCLED+CRAFTS+FOR+KIDS&gs lcp=CgNpbWcQAzICCAAYBggAEACQH|IGCAAQBxAeMgYIABAHEBAYBggAEACQH|IGCAAQBxAeMgYIABAHEBA4yBggAEACQH|IGCAAQBXxAeMgYIABAHEB5Q 50BWP-

dAWDLogFoAHAAeACAAXelAXeSAQMwL]GYAQCgAQGgAQtnd3Mtd2I6LWItZw&sclient=img&ei=wqOVXuPflq75sAe47pn4BQ&bih=384&biw=911

e POBERI SMETI V SVOIJI OKOLICI (POSVETUJ SE S STARSI) B &

- BODI DETEKTIV ZA ODPADKE IN PREGLEJ KOSE V SVOJEM DOMU.
ALl STE PRAVILNO LOCEVALI? »

o


https://www.google.com/search?q=RECYCLED+CRAFTS+FOR+KIDS&tbm=isch&ved=2ahUKEwjjyKKQ7efoAhWuPOwKHTh3Bl8Q2-cCegQIABAA&oq=RECYCLED+CRAFTS+FOR+KIDS&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgYIABAHEB5Q_50BWP-dAWDLogFoAHAAeACAAXeIAXeSAQMwLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=wqOVXuPfJq75sAe47pn4BQ&bih=384&biw=911
https://www.youtube.com/watch?v=RMcJj6erJvM

2. sklop: ENERGIJA

» UGASNI LUCI, CE GORIJO PO NEPOTREBNEM.
» DOBRO PREZRACI PROSTORE, PRED TEM UGASNI RADIATORJE. -

» BODI ENERGETSKI DETEKTIV IN PRESTEJ, KOLIKO VARCNIH ZARNIC IMATE V
SVOJEM DOMU. g 2
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3. skiop: VODA
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e ZAPRI vdbo, KO SI UMIMAS ZOBE ALI MILIS ROKE.
o CISTI EKO (CE IMAS VSE SESTAVINE): & -

https://www.voutube.com/watchi”\'f:qu ePUgZPI
https://www.youtube.com/watch?v=28YRk 6SMIQ
https:

www.youtube.com/watch?v=mpMMJ spxQo o



https://www.youtube.com/watch?v=qCr_ePUgZPI
https://www.youtube.com/watch?v=Z8YRk_6SMlQ
https://www.youtube.com/watch?v=mpMMJ_spxQo

4. sklop: TRAJNOSTNA MOBILNOST

* KOLESARI. o S g
+ BODI GOZDNI DETEKTIV IN POIECI V GOZDU KAKENO,ZANIMIVOST &
(NPR.: MORDA NAJDES DREVO Z OBRAZOM... KOT JE TA. )/
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https://www.google.si/url?sa=i&url=https://ancabanancaa.wixsite.com/ancabananca/post/gozdni-stric-matic&psig=AOvVaw33liUQdL8bGoSTNqXNv3yM&ust=1586590051006000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDEzuyq3egCFQAAAAAdAAAAABAK

9. sklop: HRANA IN ZDRAVJE

- DOMA IMEJ SHEMO SOLSKEGA SADJA (PRIPRAVI Sl SADNb MALICO).

* SKUPAJ S STARSI SE IGRAJTE DRUZABNO IGRO. — &5

* BODI PREHRAMBENI DETEKTIV IN STEHTAJ, KOLIKO ,HRANE STE DANES
ZAVRGLI. NIC? (&ﬂ



6. sklop: BIOTS)!(A RAZNOVRSTNOST
W’ 2o

 CE NE VES, KAJ JETO BIOTSKA RAZNOVRSTNOST ALI BIODIVERZITETA, SI POGL SPODNJE
POSNETKE:

&2
https://www.youtu be.com/watch?v=ErATBlaMi9U&t=505

https://www.youtube.com/watch?v=0uyTAdO afA
https://www.youtube.com/watch?v=L-XdX20BjEk - @

LN
« CE IMAS DOMACO ZIVAL, POKAZI, KAKO SKRBIS ZANJO.

* BODI DETEKTIV, POJDI'V GOZD ALI NA TRAVNIK IN OPAZUJ ZIVALI (S SEBOJ VZEMI LUPO)
POSLIKAJ ZIVALI, CE IMAS TO MOZNOST.
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https://www.youtube.com/watch?v=ErATB1aMiSU&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=0uyTAdO_afA
https://www.youtube.com/watch?v=L-XdX20BjEk

7. sklop: MOJA OKOLICA

* POJDI NA VRT IN POSADI ALl POSEJ RASTLINO PO SVOII ZELJI,

CE VRTA NIMAS, POSADI ALI POSEJ RASTLINO V MANJSI LONCEK
(POGLEJ POSNETEK.). https //www.youtube.com/watch?v=yhXQGG01lJeo

&5
* STARSEM POMAGAJ PRI UREJANJU OKOLICE (POMETAJ, GRABI OBREZUJ...)
* BODI DETEKTIV ZA OKOLJE IN POPISI RASTLINSKE VRSTE OKOLI TVOIJEGA
DOMA.
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https://www.youtube.com/watch?v=yhXQGG01Jeo

8. sklop: OHRANJANJE NASEGA SVETA

MEDITACLA V NARAVI 1.-5. RAZRED
MEBITACUA V NARAVI ' 6.-3. RAZRED

PREIZKUSITE SE V PREPROSTI OBLIKI MEDITACUE, KI I DOSTOPNA VSEM IN NAM KREPI Prelekusite se v preprosti obliki meditacije, ki je dostopna vsem In nam krepl imunski
IMUNSKI SISTEM, PRINESE NAM MIR IN ODGANJA SLABE MISLI IN STRAHOVE. sistem, prinese dudni mir in Jakje saacanje 2 Bivijenjskimi zzivi. Medtacija pomeni, dav ‘
MEDITACHA POMEN!, DA V NEXKEM TRENUTKU NE SLISIM SVONH GLASOV V GLAVI, SE NE nekem trenutke ne sligim svajih glasov v giavi, s& ne spamnim, ! kako mi je ime, ne

SPOMNIM KAKXO 31 JE IME. NE RAZMISLIAM O SVORH PROBLEMIN, O SOLSKEM DELU, NE ‘ raxmiZllam o svajih problemih, o Solskem delu, ne o sebiin drugih_ vee to 2a trenutek ——me—

O SEBI IN DRUGIH . VSETO ZA TRENUTEK IZGINE. izgine.

MEDITACLIO LAHKO IZVAJAM Z ODPRTIMI ALl ZAPRTIMI OCMIL. MEDITACIIO LAHKD IZVAIAM Z ODPRTIMI ALl ZAPRTIMI OCMI.

NAREDIM NEKA) ZAVESTNIH VDHHOV IN IZODHOV,

NAREDIM NEKAJ ZAVESTNIH VDIHOV IN 1ZDIHOV. ) )
V MEDITACHI VZTRAJAM NEXA] MINUT. ~ % '\ V MEDITACUI VZTRAJAM NEKAI MINUT. TAXO DOLGO, KOT MIIE PRUETNG.
TAKO DOLGO. KOT Mi JE PRUETNO “ RAZLICNE OBLIKE MEDITACUE V NARAVI (IZBERE TISTO, KI TE NAJBOLI NAGOVORIL:
( X 1 - POSTONM OB CVETOCEM DREVESU/GRMU IN V POLNOSTI VONIAM NIEN MEDENI,
.- - OPOINI VONI
AAZUCNE OBLIKE MEDITACHE V NARAVI (IZBER! TISTO, KI TE NAIBOLI NAGOVORE): - ZAGLEDAM SEV RAZCVETELO LEPOTO KROSNIE
- POSTONM OB CVETOCEM DREVESU/GRMU IN V POLNOST! VONIAM NIEN MEDEN), - POSLUSAM ZVOK CEBEL MED NIENIMI VEIAMI
S SO - POSTANEM OB ZUBORECEM POTOKU, DEROCH REKI_IN PRISLUHNEM PESMI VALOV
- POSLUSAM ZVOK CEBEL MED NIENINI VEIAMI - GLEDAM NEBO IN PLES OBLAKOV NA OBZORIU
- POSTANEM OB ZUBORECEM POTOKU, DEROCH REKI_IN PRISLUNNEM PESMI VALOV - SLISIM IN SE ZAVEDAM PETIA PTIC A
~ SLISIM IN SE ZAVEDAM PETIA PTIC - OB MARIETICAH CUTIN HVALEZNOST ZA NEZNI CVET RADOSTY
- ZACUTIM TOPLOTO SONCMIH ZARKOV NA OBRAZU
NARAVA JE NAIMOCNEISE ZDRAVILEC. IN NIENA VELIXA MOC JE V TEM, DA NAS Preizkusite te odmike iz razuma in krepim svaj imunski sistem. Narava je najmaéneji
edravilec, In njena velika maod je v tem, da nas sprejme brez predsodkov in meril (ka bi ta e

PREPROSTO SPREIME . :
rmogli Hudje).

VSAK DAN, NE LE DANES, NABIRAJITE DROBNE TRENUTKE PRISOTNOST BREZ
ENE SAME MISLL

VSE TO NAM PONUJA MATI NARAVA — ZASTONJ!

VSAK DAN, NE LE DANES, NABIRAJTE DROBNE TRENUTKE PRISOTNOST BREZ
ENE SAME MISLL.

Zivljenje nam prinais koristne izzive ra os=bno rast. Sprejmimo izziv in se okrepima
tase in kot 2gled prihodnjim generacijam,

ADRIJANA MLINARIC VSE TO NAM PONUJA MATI NARAVA — ZASTONJ!




Ce se boste odpravili v gozd, ne pozabite na...

SLOVENIIE

Gozdno cvetje, gobe, plodovi in mah o nujni Majhna in velika drevesa
2a Zivljenje gozda, zato je nahlrall]e ter grmi so Ziva hitja, zato jih spostuj
omejeno s predpisi. Ne wnicuj rastja, in ne peSkoduj.
gob, mabu. Okrasna drevesca za prazaike
kupujmo na trguin pazime, d2 bode epremijena
s plombo - nalepko, kot doloa predpis.
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Ogenj unici drevesa, druge rastiine Smeti ki ne spadajo v gozd. -~ ”

¢ l svet, zato je v gozdu Pospravi '].ioz‘a“:m] in ?llwl' s'llc::m @

|I'0|I0 no kuriti. oziroma B2 arejeno odiagalisce.
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25 .o Lgozdom .



PONOSNA SEM NATE, KER SLNAREDIL(-A) VELIKO
DOBREGA ZA NAS PLANET.

NAJ BO VSAK DAN EKODAN!

Mateja Stor



