V samoizolaciji z Nino Babi¢: EMPATIJA

i DRAGI MOJI.

Za danes sem izbrala EMPATI]JO. Pred casom smo pojem
raziskali, ga testirali z nasSimi sedmosolci, na razredni uri.
Kot Ze veckrat, so me prijetno presenetili z razumevanjem
pojma, odnosov in lastnih potreb. Zakaj sem se odlocila, da
se lotim empatije ravno danes? Vceraj sem govorila s
prijateljico — odbojkarico iz Amerike. Povedala mi je, da ob
stopnjevanju krize in negotovosti, ki jo cutimo tudi pri nas,
opaza, da so nekateri ljudje usmerjeni samo v lastne potrebe,
da so razdrazljivi in nestrpni, da se zaradi tega vnasa Se veC
nemira in napetosti. Tako je, pravzaprav, tudi v vsakdanjem
Zivljenju - kadar smo napeti, se nam dogajajo tezke stvari ali
smo nenaspani, hitreje odreagiramo in spregledamo obcutke
tistih, ki so nam najbliZje. No, empatija je danes opomnik za
vse nas, da jo je treba vaditi takrat, ko ne gre vse, kot bi
moralo.

Empatija je sposobnost vZivljanja v Custva, vedenje, misli, stanje drugega in Se
pomembneje, zavedanje svojih custev, misli, vedenja, stanja. Omogoca nam, da smo blagi
do sebe in drugih in se ne gremo boja »kdo bo koga«, »doseci svoje za vsako ceno« ali
kritiziranja sebe zaradi ¢cloveskih napak in neuspehov. NajteZje nam je takrat, ko nam
gre drugi »na Zivce, ko mislimo, da nam ni enakovreden in da ravna narobe. Najvec
empatije cutimo do prijateljev (sploh »bbf-jev«) in to je najboljsi prakti¢ni primer - tudi
ko se s prijateljem ne strinjamo, si celo nasprotujemo, smo sposobni nadaljevanja
odnosa, kompromisa, smo razumevajoci do njega in ga sprejemamo takSnega, kot je. Pri
drugih se zatakne. Polni smo sodb in celo prepricani, da imamo to pravico.
Kompliciram. Po kratki debati s sedmosolci, sem preverila razumevanje pojma z
enostavnim vpraSanjem - kaj empatija NI? Nastala sta (izkljucno s strani uc¢encev)
priloZena miselna vzorca, ki povesta ve¢ od mojih tiso¢ besed:

Pomembno je, da si odrasli vzamemo cas in dobro pregledamo nastalo. Tudi mladi.
Pretehtajmo in uporabimo oz. odvrzimo, kar nas ovira v dobrih odnosih.



V duhu empatije razmisljam o Solskem trikotniku ucenci - starsi - ucitelji.

Starsi ste ¢ez noc¢ postali pomoZzni ucitelji, ki, po svojih zmoZnosti, podpirate delo otrok
doma. Hkrati se borite z lastno negotovostjo (sluZbe, prihodnost, vodenje druZine in Se
mnogo vec). Zahtevne naloge. Dajte najbolje, kar zmorete in opustite primerjave in
obcutke nekompetentnosti, ki vas, morda, navdajajo. Kolikor zmorete, bo ravno dovol;.

Ucenci ste se znasli v popolnoma novi situaciji in brez osebnega stika so u¢ni listi lahko
strasljivi. Pomembno je, da se jih lotite in opravite, kar zmorete. Kolikor je to, bo ravno

dovolj. In ne pozabite na tiste soSolce in soSolke, ki potrebujejo vaso pomoc - poKklicite,

posredujte, pomagajte (virtualno ®).

Ucitelji, ujeti v tehnoloske in osebne izzive se, na tretji strani, trudite po svojih
najboljsih moceh. Morda naloge niso prijazne vsem, morda se v pomanjkanje pristnega
stika tezko vzivite — ni¢ hudega. Naredite najbolje, kar znate in to bo ravno dovolj.
Strpnost med nami bo lepilo. Empatija skupni imenovalec. Vsi smo tu z najboljSimi
nameni.

Morda bom v prihodnjih dneh nasla »lazje« teme, delam po navdihu in, kot vsi, po svojih
najboljSih moceh.
Bodite blagi do sebe in drugih,

Nina



