
OPB 1.B 

 
POZDRAVLJENI UČENCI, UČENKE! 

STE ZA DANES ŽE OPRAVILI VSE ŠOLSKE OBVEZNOSTI? 

NAPOLNILI SVOJE ŽELODČKE…. 

LEP DAN JE, ZATO POJDITE NA ZRAK PRED HIŠO IN SE IGRAJTE ZABAVNE IGRICE  

S STARŠI, BRATCI, SESTRICAMI.  

SPODAJ IMATE NEKAJ PRIMEROV. 

ŽELIM VAM LEP, SONČEN ZABAVEN POPOLDAN IN SMO SKUPAJ PONOVNO 

JUTRI. 

TVOJA UČITELJICA  

MATEJA L. 
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1 . NA VELIKI JEDILNI  ŽLICI PRENESI ČIM VEČ  

VELIKONOČNIH PIRHOV IZ ENE KOŠARE V  

S  OTEŽIŠ  LAHKO  SI  POT  DRUGO.  

PREPREKAMI (HOJA PO KLOPI, KORAK ČEZ  

ŠKATLO, MINI SLALOM …).    

2 . VELIKO KATRONASTO ŠKATLO SPREMENI  
V ZAJČKA POŽREŠKOTA.    
  
IGRAJ RAZLIČNE IGRE    

   POŽREŠKO NOGOMET;   

   HOKEJ  POŽREŠKO  ( IZDELAJ  SI  
H O KEJSKE PALICE  -   DREVESNE VEJE);   

   POŽREŠKO ROKOMET.   
  

3 . NA VELIK KARTON NARIŠI ZAJCA VELIKANA,  
LAHKO  MU  IZREŽEŠ  ŠE  USTA  IN   TREBUH.  
POTREBUJEŠ ŠE KORE NJE , KI  GA   PRAV TAKO  
IZDELAŠ IZ KARTONA, NE POZABI   -   KORENJE JE  
ORANŽNE BARVE !   
  
IGRAJ RAZLIČNE IGRE    

   SLEPA MIŠ HRANI ZAJCA (Z ZAVEZANIMI  
OČMI POSKUSI ZAJCA NAHRANITI);   

   METANJE KORENJA  -   CILJANJE UST (5 TOČK)  
ALI TREBUHA (2 TOČKI).   
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4 .   HOP HOP DO ZMAGE     
TEKMOVANJE   V SKOKIH DO CILJA  Z VELIKIMI  
VREČAMI , KI JIH LAHKO TUDI LEPO POSLIKAŠ.   
POT SI LAHKO   TUDI OTEŽIŠ (SLA MOM, SKOK  
ČEZ OVIRO  … ).   
  
                 ODLIČNA TELOVADBA ZA VSO DRUŽINO    

5 .  VALJANJE VELIKONOČNIH PIRHOV    

NA ČOK ALI KLADO NASLONI   DESKO,  PO DESKU  

SPUSTI PRV I PIRH .  NATO PO STRMINI  VSAK  

IGRALEC SPUSUŠČ SV OJE   PIRHE. ČE SPUŠČENI  

PIRH ZADENE NASTAVLJENI PIRH   ) ( PRVI PIRH ,  

VZAME  LASTNIK  OBA  PIRHA .   JE  IN  

ZMAGOVALEC.     

6.   SEKANJE PIRHOV   

V PIRH POSKUŠAJ   Z NATANČNIM METOM ČIM GLOBL JE  

ZA SADITI KOVANEC. KOVANE C MORA   ALI P REBITI  

LUPINO IN OBTIČATI V PIRHU, SE SKRITI POD LUPINO  

ALI CELO NA D RUGI STRANI POKUKATI IZ LUPINE.   

PIRHE DOBI IGRALEC, KI JIH USPEŠNO PRESEKA, V  

NASPROTNEM PRIMERU PA MORA DATI SOIGRALCU  

KOVANEC.   

7 .   ŠTRUCANJE   

DVA TEKMOVALCA TOLČETA S PIRHOMA DRUG  
OB DRUGEGA. TISTI, KI SE MU JAJCE PREJ  
RAZBIJE,  IZGUBI  IN  DA  SVOJ  PIRH  
ZMAGOVALCU.    

8 .   SKRITI PIRHI   

STARŠ NAJ NA VRTU SKRIJE PIRHE, TI PA   JIH POIZKUSI  

POISKAT I. PRI VSAKEM NAJD ENEM PIRHU TE LAHKO  

ČAKA   ZANIMIVA   NALOGA NPR. N AREDI 20 ZAJČJ IH  

POSKOKOV,  20   SEK HODI KOT PIŠČANEC,   NAREDI  

PREVAL NAPREJ,    REBUS, POBARVANKA , UGANKA   …   

ZABAVAJ SE IN  TEKMUJ S STARŠI  -   ZABAVNO BO!   


