Zdravo,

kako si prezivel vikend? Verjamem, da si bil veliko
zunaj . Si pripravil igro Vrtiljak éustev za svojo
druzino? Zelje ze imas obesene na steni v svoji sobi?

. SUCCESScom
Pred nami so velikonoC€ni prazniki in verjetno smo vsi navajeni, da takrat vidimo in
obis€emo vec ljudi kot po navadi. Letos bo Zal drugaCe. Kar pa ne pomeni, da ne
moremo ljudem, ki jih pogreSamo, povedati da smo se spomnili nanje.

Koga pati pogresas v €asu epidemije? Koga si drugace veckrat videl, zdaj pato
zal ni mogoce? Koga bos vesel, ko ga bos spet videl? So to babice, dedki,
prijatelji, sorodniki, sosolci, ucitelji?

Spomni se nanje tako, da jim ustvaris
vosCilnico in jim jo poslji s svojim
sporoCilom, da misli§ nanje. Bodi
iznajdljiv in uporabi katerega koli od
medijev — posnemi film¢ek, napisi sms ali
poslji po navadni posti.

Ker vem, da rad ustvarjas, lahko na
vosCilnice narise§ mandale in jih
pobarva$. Si Zze kdaj risal mandale? Na
spodnji povezavi najdes navodila:

http://www.0s-brinje.si/kako-narisati-
mandalo/

Si vedel, da se eni ljudje sproS¢ajo z barvanjem mandal? Barvanje ima na nas
sprosc¢ujo€ u€inek in nas pomirja. Poskusi tudi ti! Mogoce je pa to primerna tehnika
zate, da se pomiris, Ce si jezen.

Vem, da bo$ veliko ¢asa prezivel tudi v naravi, zato lahko popestris sprehod po
gozdu celotni druzini s spodnjo igro ©:

Igra se imenuje »Za menoj« in pravila so Cisto preprosta. Posnemati morate vse, kar
naredi tisti, ki vodi skupino. Najprej dolocite kdo bo prvi vodil skupino. Vodja zaklice:
»Za menojl«, steCe in preskoCi npr. podrto drevo. Vsi drugi ga morajo posnemati pri
tistem kar pocne. Kdo katere od nalog ne more narediti dovolj dobro, je na vrsti kot
naslednji vodja in zdaj on zakli€e: »Za menojl«. Jasno povejte kdaj je igre konec.

Zelim ti lepe dni!
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