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JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2012 — SOLA KIDRICEVO
ZAJTRK
Ponedeljek

KOSILO
MALICA
ZAJTRK

Torek
KOSILO
MALICA
ZAJTRK

Sreda
KOSILO
MALICA

] ZAJTRK Kruh, Slovenka sir, sadni €aj, sadje

Cetrtek Milijon juha, pecen piS€anec, mlinci, mehka solata s

1.3 KOSILO korentkom

MALICA Pomaranca, napolitanke
ZAJTRK Polbeli kruh, tunin namaz, sadni Caj

Petek Juha z vlivanci, mesno zelenjavna rizota, rdea pesa

2.3, KOSILO ’ J ’ P

MALICA Sadni ali navadni jogurt, kruh
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ZAJTRK Polenta, mleko, sadje, kruh
Ponedeljek Kostna juha, testenine z mesom, meSana solata
5.3. KOSILO Juna, !
MALICA Zemljica, poli snack
ZAJTRK Sadni EGO ali navadni jogurt, Zemlja, sadje
Torek Porova juha, krompirjeva musaka, zeljn lat
6.3. KOSILO orova juha, krompirjeva musaka, zeljna solata
MALICA Skuta nad sadjem
ZAJTRK Crna Zemljica poltrdi sir, korencek,sadni Caj
Sreda PisCancji paprikas, pisani rezanci, mehka solata, Barni
7.3. KOSILO Scancyl paprikas, pisani rezanci, » 2arm!
MALICA Barni, mleko
] ZAJTRK Pizza, Caj gozdni sadezi
Cetrtek . : Y . : :
8.3. KOSILO Ricet, kruh, jabolCna pita, sadni napitek
MALICA JabolCna pita, sadni napitek
ZAJTRK Ovseni kruh, mesni namaz z kislo kumarico, ¢aj
Petek Gobova juha, ocvrt osli¢ file, krompirjeva solata, kruh
9.3. | KOSILO Jaha, , Krompi S
MALICA Marmeladni rogljiCek, sok
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ZAJTRK Beli kruh, viki namaz, mleko, sadje
Ponedeljek Kostna juha, Spageti, haSe omaka, nariban sir, zelena
12.3. KOSILO solata
MALICA Mileko, makova Strucka
ZAJTRK Sovital kruh, pasteta, kumarice, breskov ¢aj
Torek Kisla repa, polpeti z ovsenimi kosmici, pire krompir,
13.3. KOSILO sadje
MALICA Banana, mleCna bombetka
ZAJTRK Sadni jogurt MU, makova
Sreda Mesno zelenjavna enoloncnica, kruh, skutine
14.3. KOSILO testenine, sadni preliv, sok
MALICA Skutine testenine, sadni preliv, sok
] ZAJTRK Zelenjavna enolonc¢nica, kruh
Cetrtek Juha z rezanci, svinjska pe€enka, dusen riz, zelena
15.3. KOSILO solata
MALICA Sirova $trucka, jabolko
ZAJTRK Hamburger, sadni Caj
Petek Goveji golaz, kruhova rezina, mehka solata, sladoled
16.3. | KOSILO Il golaz, ’ ’
MALICA Sadni Pronutri, kruh
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ZAJTRK Sirova $trucka, sadni €aj, meSano sadje
Ponedeljek Goveji zrezek v gobovi omaki, skutni Struklji, zelena

19.3. KOSILO solata, klementina

MALICA Pletenica, mleko

ZAJTRK Sojin kruh, tunin namaz, kamili¢ni Caj
Torek Fizolova enoloncnica, kruh, kremne rezine, jabol¢ni
20.3. KOSILO kompot

MALICA Kremne rezine, jabolcni kompot

ZAJTRK Kruh, maslo, marmelada, planinski ¢aj

Sreda

21.3. KOSILO Goveja juha, govedina, Spinaca, pire krompir

Hruska, piskoti

MALICA
] ZAJTRK Kruh, alpski sir, sadni €aj, sadje
Cetrtek Blejska juha, kotlet v naravni omaki, zlebasti krompir,
22.3. KOSILO solata
MALICA Puding s prelivom
ZAJTRK Mleko, Cokoladne kroglice, sadje

Petek

23.3. KOSILO Juha s kaSo, lazanja, solata z jajckom

MALICA Sadni Maxim
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ZAJTRK Hobi StruCka, hrenovka,gorc€ica, breskov Caj
Ponedeljek Goveja juha, makaronovo meso,zeljna solata s fizolom
26.3. | KOSILO Jaluna, 26
MALICA Kajzerica, sadni Pronutri
ZAJTRK Mlecni kus-kus, kakav, sadje, kruh
Torek Juha z vlivanci, ocvrt piS€anec, dusen riz, zelenjava na
27. 3. KOSILO maslu, solata
MALICA Sirova Strucka, jabolko
ZAJTRK Sadni ali navadni jogurt, Zemljica
Sreda %, . o . . .
28.3. KOSILO Stajerska kisla juha, kruh, jabolCni zavitek, sok
MALICA Jabol¢ni zavitek, sok
] ZAJTRK Crna zZemljica, rezina sira, korencek, ¢aj
Cetrtek Juha z rezanci, tortelini s prelivom, zelena solata z
29.3. KOSILO kaso
MALICA Mleko, ovsena bombetka
ZAJTRK Sojin kruh, pastete, kumarica, €aj
Petek Gobova juha, ribji polpeti s sirom, krompirjeva solata,
30.3 KOSILO kruh
MALICA Bio kefir, kruh

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih

razlogov.




