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TRUC svetovni dnevi SkuPaj:

l'nojc, hrane in duécvncga zdra\ja!!!

\/ soboto, 10. oktobra 2009

na obmo(v:ju Mlac‘inskcga zdravilizGa in letovizca Debeli rti¢

Skupna prireditev za odrasle in otroke bo potekala po naslednjem programu:
8-8% Zbiranje udelezencev

830 - Q00 Uvodni pozdrav in razdelitev v skupine - aktivnosti
Q00 - 1030 lzvajanje aktivnosti po skupinah
Odrasli

Delavnica kuhanja
Predstavitev Nordijske hoje z oznaCevanjem poti in vmesnimi tockami z
vajami za razgibavanje in za moc
Delavnica Poslusanje planetarnega gonga
Uporaba elementov joge v terapeviske namene, s poudarkom na
dihanju
Oftroci

"Ziv - Zav" - zajtrk je zdrav
Druzabne igre

10%0-1130  Odmor za malico

1130 - 71230 ZakljuCek - predstavitev in porocanje o izvedenih aktivnostih

V Primeru Ae?ja, Prireditev odpadel
DELAVNICE ZA OTROKE INODRASLE. 50O

BREZPLACNE A

Trisa se bodo udelezili uéenci izbirnega predmeta Sodobna
priprava hrane, Skupina nadarjenih na lik. umetniskem podrocju,
Sport za zdravje in Sport za sprostitev in skupina ID Prostovoljéki.
Soglasje o udelezbi u¢enci prejmejo osebno.




