SPORT IN SPAS — dan gibanja in druZenja treh generacij

ORIENTACIJSKI POHOD ZA DRUZINE
po opisani in oznaceni poti

V)4

v soboto, 9. maja

na Solskem dvoriséu OS Elvire Vatovec Prade ob 8.30



SPLOSNA DOLOCILA

Tekmovanje poteka v ekipni konkurenci. Ekipe so sestavljene od 3 do 7 tekmovalcev, kjer je najmanj 1 ¢lan ekipe sorodnik (star$, dedek, babica ...). Ekipe niso locene po
spolu. Tekmovanje je namenjeno ucencem in uéenkam OS Elvire Vatovec Prade in njihovim sorodnikom.

ORGANIZACIJSKI PRAVILNIK

Organizator tekmovanja: skupina ucencey izbirnega predmeta Sport za sprostitev

Kraj tekmovanja: solski okolis

Prijave: Solsko dvorisce 8.45 — 9.25

Datum in ura zacetka tekmovanja: sobota, 9. maja ob 9.30

Startno in ciljno mesto tekmovanja: Solsko dvorisce

Predvideni ¢as dolZine tekmovanja: od 50 do 60 minut

Zakljucek tekmovanja: ob 11.00 uri

Odpoved tekmovanja: Organizator si ob premajhnem Stevilu prijavijenih ekip (manj kot 3) pridrzi pravico, da odpove tekmovanje.

TEKMOVALNI PRAVILNIK

Na startu dobijo ekipe tekmovalni kartoncek in tekmovalna navodila. Tekmovalni karton¢ek nosijo ekipe ves €as s sabo in ga oddajo na cilju. Starter spusca ekipe zaporedoma
v razmiku od 5 do 7 minut, glede na Stevilo prijavljenih ekip. Del tekmovanja se odvija po opisani poti, del tekmovanja pa po oznaceni poti (oznacbe: beli trakovi krep
papirja). Kontrolnih tock je na tekmovalni progi 5. Na 3 KT je kontrolor, ki ekipi izda potrdilo (barvni kartoncek) o najdeni KT, ko vsi ¢lani ekipe prispejo na KT. Na 2 KT bo
ekipa opravila kontrolo sama (zig). Cas se meri v minutah. Ekipa zaklju¢i tekmovanje, ko prispe na cilj zadnji ¢lan ekipe. Ekipa bo diskvalificirana, ¢e se bo na progi
zadrzevala vec¢ kot 1 uro in 20 minut. Ekipe lahko na poti:

- reSujejo pisne naloge iz $portnih vsebin.

TOCKOVANJE

Vsaka najdena KT je vredna 50 tock. Vsako pravilno odgovorjeno vprasanje znasa 5 toc¢k. Dodatne tocke za €lane ekip so 5 tock (za vsakega starejSega ¢lana v ekipi (nad 55
let) in 10 tock za 7 ¢lansko ekipo.

Vse te tocke se sestejejo in se nato od te vsote odstejejo kazenske tocke za:
- porabljen tekmovalni ¢as (vsaka minuta = 1 kazenska tocka)
- nepravilni odgovor = 5 kazenskih tock
- ckipa s samo 2 tekmovalcema = 10 kazenskih tock
Tekmovanje se konca, ko vse ekipe prispejo na cilj, oziroma je preseZena casovna omejitev ekipam na progi (80 minut).

OPREMA
Priporoca se udobna Sportna oprema.
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