Koža je organ s številnimi funkcijami. Na tisoč in en način vedo umetniki opisati občutja, ki nam jih posreduje koža: Toploto, dotik v vseh njenih niansah in s paleto pomenljivosti, bolečino v vseh njenih globinah in ostrini, vonj privlačnosti; pričarati nam vedo spekter polti, pa bledico kože, ki skrbi in rdečico, ki se ne da ugnati in govori. Zgubana, temna koža zgarane starke nam vliva spoštovanje, mehka, polna in bela koža otroka nas navdaja z veseljem in radostjo nad življenjem.

Nasproti ji stoji mogočno Sonce: Veliko za več kot milijon krogel s prostornino Zemlje, ki bruha energijo v okolico iz jedrskih reakcij v bližini središča, kjer je temperatura 15 milijonov stopinj. Vsa ta energija dosega Zemljo, saj je le ta sorazmerno blizu Soncu, oddaljena od njega le 1 astronomsko enoto, 150 milj. km. Veliko te škodljive energije zadrži atmosferski plašč Zemlje, njena "koža". Do naše kože prodrejo, poleg vidne svetlobe, še infrardeči žarki in del energije v obliki ultravijoličnih (UV) elektromagnetnih valov. Celotno UV - C sevanje in del UV - B sevanja ozonska plast zadrži. Če te absorpcije ne bi bilo, bi življenje na Zemlji, v obliki kot ga poznamo, zamrlo.

1. Koža

Koža prekriva celotno površino telesa in ga varuje pred škodljivimi vplivi. Njena povprečna skupna površina znaša kar 1,6 - 1,9 m2. Sestoji iz vrhnjice, ki je sestavljena iz gornjega roženega sloja in iz spodnjega zarodnega sloja in vezivne usnjice. Le-ta leži na vlaknatem in z maščobo bogatem podkožju. Na dnu vrhnjice so melanociti, celice, ki tvorijo temno kožno barvilo - melanin.

Koža ima pomembne funkcije: Varuje organizem pred mehanskimi poškodbami, pred izsušitvijo, preprečuje prodiranje mikrobov v telo, varuje nas pred ultravijoličnimi žarki. Je najvažnejši organ za regulacijo telesne temperature. V koži poteka veliko encimskih procesov, kot je sinteza vitamina D; nadvse pomembno sodeluje pri alergičnih procesih in podobno. Zaradi obilice čutnih telesc in živcev je njena zelo pomembna vloga posrednika med organizmom in okolico: Je čutni organ za dotik, pritisk, temperaturo, bolečino.

Koža se tekom življenja spreminja. Z leti se tanjša, izgublja prožnost in se guba. Predvsem dolgotrajno in ponavljajoče izpostavljanje ultravijoličnim žarkom, pred katerimi nas koža varuje, kožo zelo uničuje in stara. Že nastale škode ni moč popraviti.

MASNA KOŽA MJEŠOVITA KOŽA NORMALNA KOŽA SUHA ILI VRLO SUHA KOŽA DEHIDRIRANA KOŽA
