S 13. decembrom 2014 se pri¢ne uporabljati Uredba (EU) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij potroSnikom.

Navedena uredba v 44. ¢lenu doloCa, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v konénem proizvodu, obvezni tudi za nepredpakirana Zivila ponujena za prodajo
konénemu potrosniku. Seznam sestavin ali proizvodov, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (t.i. alergeni) so navedeni.

Na Soli ponujamo naslednje jedi, ki lahko vsebujejo oznacene alergene navedene v Prilogi Il Uredbe 1169/2004.

Ucenci, ki prinesejo zdravnisko potrdilo o alergiji na doloé¢eno snov ali ve€ snovi od osebnega zdravnika ali pediatri€ne klinike dobijo obroke iz
zivil, ki ustrezajo glede na njihovo dieto.
Jedi cvremo v namenskem olju za cvrenje (arasidovo olje za cvrenje), zato lahko ocvrte jedi vsebujejo sledi arasidov.
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JUHE
Goveja juha z jusnimi viozki o ® ()
Goveja juha s kruhovimi kockami o o {J (J o
Goveja juha z vlivanci o ® ()
Goveja juha z zdrobovimi cmoki o o (J o
Korenckova juha o ® [ )
Zelenjavne juhe (cvetacdna, brokolijeva, | @ L L o
Spinacna, porova, grahova, Spargljeva...)
Prezganka ® ( ] ®
Otroska juha ® ( ] ®
Juha iz bu¢ in buck L ( ° o
MESNE JEDI
Ocvrt piscangji file (po dunajsko ali parisko) | @ o
Pecenka iz mletega mesa o ® [ )
Svinjska pecenka o
Govedina v ¢ebulni omaki o ®




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

Kuhana govedina v omaki

Sekljan zrezek na Zaru

Puranji file v omaki

Dusena teletina v zelenjavni omaki

Dusene teletina/govedina v naravni omaki

Dusene teletina/govedina v naravni omaki

Svinjski file v naravni omaki

Pecen piScanec

Pecen piséandji file

Dusen pis¢angji file v omaki

Goveji golaz

Segedin golaz

Krompirjev golaz

Teledji ragu

Cufte v omaki

Polpeti v omaki

Musaka

Lazanja

Rizota ( s pis¢ancjim, svinjskim ali telecjim
mesom )

Rizota ( s pis¢ancjim, svinjskim ali telecjim
mesom ) s sirom

Testenine v mesni omaki s parmezanom
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Testenine v paradiZznikovi omaki




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

ki vsebuije alergen

Testenine v zelenjavni omaki s parmezanom

Testenine v sirovi omaki

® O i5ca

®| ® \lieko oz. mleéni proizvod,

Zelenjavna riZota

Zelenjavna riZota s sirom

RiZzota z mesom (svinjskim, pis¢ancjim,
puranjim ali tele¢jim)

Ocvrti sir

ENOLONCNICE

fizolova enolon¢nica

jota z domaco klobaso

je€émen brez mesa

kolerabi¢na enolonc¢nica

zelenjavna enoloncnica s pis¢anéjim,
puranjim, telec¢jim mesom

Obara: telecja, pis€ancja

Porova enoloncnica s suhim mesom

Enoloncnica iz Cicerike in puranjega mesa
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Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

RIBE

Kalamari ali lignji

sardine

Ribe po parisko ali dunajsko

Ribji polpeti

File Skarpine, osli¢, panga file pecen

Morska rizota iz kalamarov s sirom

Ribji brodet

PRILOGE

Pire krompir

Prazen krompir

Maslen krompir

Petersiljev krompir

Krompirjev pire z zelenjavo (zelje, ohrovt,
korenje, bucke...)

Blitva s krompirjem

Krompirjevi ocvrtki s sirom

Duseni riz v prilogi
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Kus-Kus

Polenta

Siroki rezanci

Fuzi

Krompirjeva solata (lahko z dodatkom
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zelenjave, kumaric...)
Krompirjevi njoki s sirom ® o ® ® ®
Krompirjevi ocvrtki s sirom L [ J [ J [ J
Testenine pirine o o
Testenine polnozrnate o o
Testenine ajdove o o
PRIKUHE
Dusen korencek ® [ )
Grah v omaki o ®
Zelenjava (grah, cvetaca, brokoli..) po | @ ®
dunajsko (s svetlim prezganjem)
Zelenjava (grah, cvetaca, brokoli..) po ®
francosko (sotirano na maslu)
Zelenjava (grah, cvetaca, brokoli..) po L
anglesko (z dodatkom petersiljevega masla)
Zelenjava (grah, cvetaca, brokoli..) po | @ o
poljsko (z drobtinicami na maslu)
Dusene bucke o
dusen korencek o
Duseno kislo zelje / repa o
([ J (

Ocvrta zelenjava




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

SOLATE

Razli¢ne solate: zelena, kumarice,
paradiznik, rdec radi¢, motovilec, zelje... z
enostavnim solatnim prelivom (olje, kis)

Razlicne kuhane solate: brokoli, cvetaca,
korencek ... z enostavnim solatnim prelivom
(olje, kis)

Mesane solate s paradiznikom, koruzo,
fizolom, ciceriko, leco ... z enostavnim
solatnim prelivom (olje, kis)

Zelena solata z jajckom
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rdeca pesa v solati

SLASCICE IN PECIVA

Palacinke z marmelado

Palacinke s cokolado

Palacinke s skutnim nadevom

Potica orehova

Gibanica

Pita z jabolki

jabolcni zavitek

Skutni zavitek

domaca kremna rezina

Rulada z marmelado




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

ribe

araSidi (kikiriki)

ki vsebuije alergen

Rulada z vaniljevo kremo

Rulada s ¢okolado

Solska kocka

Rezina marmorna (s koScki ¢okolade,
sadna...)

o0 0o jajca

....Soja

® @ ® @ \jcko oz. mledni proizvod,

Domace jogurtovo pecivo

Puding ¢okoladni

Buhtelj iz ¢rne moke s sezamom

Buhtelj z marmelado

RiZev narastek z jagodnim prelivom

Zdrobov narastek z jagodnim prelivom

Njoki s slivovim, jagodnim ali marmeladnim
nadevom Pecjak

Njoki z jagodnim nadevom Pecjak

Jaboléna ¢ezana brez masla

Skutna pene z mareli¢nim prelivom

Skutne pena z bananami

Keksi otroski baby

Keksi otrosko veselje
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Tortica orehova

Tortica vaniljeva

Tortica ¢okoladna

Puding vaniljev, jagoda, malina




Mieko oz. mlecni proizvod,

Zita, ki vsebujejo gluten
ki vsebuije alergen

araSidi (kikiriki)

raki
jajca
ribe
soja

v

lov dioksid in sulffiti v
koncentraciji ve¢ kot 10
mg/kg ali 10 mg/l

gorcicno seme
Sezamovo seme

listna zelena
2vep

vol¢ji bob
mehkuzci

SALAME IN SUHOMESNATI IZDELKI

Mortadela ()

Posebna salama

Priut (pecen, kuhan, kmecki, mediteranski)

Suha salama: domaca, ogrska, zimska,
kraska)

Slanina: kraska, rolana hamburska

Sunka (kragka Plecka ekstra kvalitete)

Hrenovke

Domaca klobasa

Sir [ ]

Pica o

NAMAZI

Domac ribji namaz o

Siréek L

Smetanov namaz

Tunina pasteta Argeta [ ) [ )

Tunina pasteta Good o o

Tunina pasteta MDK ® ( (]

Pis¢ancja pasteta o

Marmelada mesana

Marmelada mareli¢na

Med

evrokrem () ) )




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

ki vsebuije alergen

Skutni namaz

maslo

®| ® \lieko oz. mleéni proizvod,

DODATKI, ki jih damo le obc¢asno

Stepene sladka smetana

Rastlinska smetana/smetana za kuhanje

majoneza

Tatarska omaka

Gordcica/senf

Paradiznikova omaka/kecap

Kisle kumarice/kisla paprika

Ajvar

PEKOVSKO PECIVO

Strukelj orehov/3olski

Rogljicek z leSnikovo kremo

Rogljicek z leSnikovo kremo polnozrnati

Buhtelj z marmelado

Zepek ¢okoladni/ navihanéek

Zepek skutni /vaniljev

Osje gnezdo

Burek sirov

Burek jabolcni

Poticka

Krof s ¢okolado
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Krof z marmelado

Potica orehova




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

ki vsebuije alergen

Strucka s sirom in $unko

sirovka

Strucka s ¢okolado/svecano pecivo

Pirino pecivo z jogurtom

....Soja

® @ ® @ \jcko oz. mledni proizvod,

MLECNE JEDI

Koruzni kosmici

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom

Mlecni zdrob

Cokolednik

Umesana jajca

Mleéna prosena kasa s slivami, lesniki,
mandeljni

Cokoladni kosmici z mlekom

JOGURTI

Jogurt navadni

Jogurt sadni

Jogurt vaniljev

Skuta s podlozenim sadjem

Jogurt grski

Jogurt bozic¢ni
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Jogurt z zZitaricami




Zita, ki vsebujejo gluten
araSidi (kikiriki)
ki vsebuije alergen

soja

raki
jajca
ribe

lov dioksid in sulffiti v
koncentraciji ve¢ kot 10
mg/kg ali 10 mg/l

gorcicno seme
Sezamovo seme

listna zelena
2vep

vol¢ji bob
mehkuzci

Jogurtov napitek Lca navadni

®| ® \lieko oz. mleéni proizvod,

Skuta s podloZenim sadjem

jogurtov napitek Ica sadni

Jogurt oki doki

NAPITKI

Mleko

Cokoladno mleko

Vroca ¢okolada

Eko mleko

Kefir

Bela kava Kneipp [ )

Kakav z mlekom

Sok jabol¢ni o

Sok pomarancni, breskev, €rni ribez, hruska,
borovnica (100% ali nektar)

Limonada

Gosti sok marelica, hruska

Domaca naravna limonada

Caj z limono

Kompot: jabol¢ni, hruskov, breskov, s suhim
sadjem

SADJE SVEZE IN SUHO




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

ki vsebuije alergen

jagode s smetano

® | Mieko oz. mlegni proizvod,

Suhe slive, jabolka

Suhe marelice

Suhi ananas

Suhe fige

Rozine
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Orehi

Lesniki

Mandeljni

Suhe slive, marelice, fige, rozine BIO iz
ekoloske pridelave

KRUH IN KRUSNI IZDELKI

Kruh beli

Kruh polbeli

Kruh ¢rni

Kruh s semeni

Kruh graham

Kruh francoski

Kruh pirin polnozrnati

Kruh ovseni

Kruh rZeni




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

Kruh pirin

Koruzni kruh

Pisani kruh tribarvni

PSenicni kruh z otrobi

Ajdov kruh

Kruh stoletni s semeni

Kruh iz pekaca

.......Soja

Kruh brez glutena-Schar

Bela Zemlja, Strucka, bombetka, kajzerica

polnozrnata zZemlja, Strucka, bombetka-
graham

koruzna Zemlja, Strucka, bombetka

Pirina bombetka, Zemlja, Strucka

Zemlja, Strucka, bombetka s semeni

Koruzna Zemlja, Strucka bombetka

Lepinja

izolanka

Makova strucka

Zemlja/ Kifelj¢ek/rogljicek mleéno

Zemlja, $trucka, bombeta brez glutena
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SLADOLEDI (ljubljanske mlekarne)




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

listna zelena

Vv

gorcicno seme

Sezamovo seme

lov dioksid in sulfiti v

2vep
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vol¢ji bob

mehkuzci

maxim coko

Vanilijev sladoled

Cokoladni sladoled

Jagodni sladoled

Kornet vanilja

Kornet ¢okolada

Kornet jagoda

Loncek piskotek vaanilija

Loncek piskotek ¢okolada

Bomboni (samo za novo leto, dedek mraz,
velika noc)

Sadni bomboni

Cokoladna jaj¢ka

Figurice cokoladne (zajéek,miklavzek,
BoZicek)

Lizika chupa chups

Cokolada mle¢na Milki way

Sadna rezina frutabela




GIMNAZIJA

Mesne jedi

Ocvrt piséangji file

Svinjski zrezki na Zaru

Sir na zaru

Ocvrti kalamari

Ocvrt sir

Kaneloni s sirom

Mortadela

Posebna salama

Prsut (pecen, kuhan, kmecki, mediteranski)

Suha salama: domaca, ogrska, zimska,
kraska)

Slanina: kraska, rolana hamburska

Sunka kraska Ple¢ka ekstra kvalitete

Sir edamec

Pica

lov dioksid in sulffiti v
koncentraciji ve¢ kot 10
mg/kg ali 10 mg/l

Vv

Mieko oz. mlecni proizvod,
gor¢icno seme

Zita, ki vsebujejo gluten
ki vsebuije alergen

araSidi (kikiriki)

raki
ribe

$6zamovo seme
7vep

listna zelena
vol¢ji bob
mehkuzci

jajca
soja




Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

Hrenovke telecje, pis¢ancje

listna zelena

Vv

Sezamovo seme

lov dioksid in sulffiti v
koncentraciji ve¢ kot 10
mg/kg ali 10 mg/l

2vep

vol¢ji bob

mehkuzci

Namaz

® | gorcicno seme

Ribji namaz domac iz tune in oslic¢a

Ribji namaz

Sircek

Smetanov namaz

maslo

marmelada

med

Viki krema

Tunina pasteta argeta

Pekovsko pecivo

Cokoladni zepek Pegjak

Strukelj orehov, ¢okoladni

Rogljicek z leSnikovo kremo

Rogljicek z marmelado

Polnozrnati rogljicek z marmelado

Burek sirov (Pecjak)

Burek jabolcni

Poticka z orehi

Osje gnezdo

Krof

potica




v

Zita, ki vsebujejo gluten

raki

jajca

ribe

araSidi (kikiriki)

soja

Mieko oz. mlecni proizvod,

ki vsebuije alergen

listna zelena

Vv

gorcicno seme

Sezamovo seme

lov dioksid in sulffiti v
koncentraciji ve¢ kot 10
mg/kg ali 10 mg/l

2vep

vol¢ji bob

mehkuzci

NAPITKI

Mleko

Cokoladno mleko

Eko mleko

Kefir

Sok jabol¢ni

Sok pomarancni, breskev, ¢rni ribez (100%
ali nektar)

Gosti sok

Ledeni ¢aj

Fruc razli¢ni okusi

Voda z okusom

Ucenci, ki prinesejo zdravniSko potrdilo o alergiji na dolo€eno snov ali ve€ snovi od osebnega zdravnika ali pediatriéne klinike dobijo obroke iz zivil, ki ustrezajo glede na

njihovo dieto.




