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Vse starSe, stare starSe in ostale krajane Jakobskega Dola vabimo na prireditev
»SPORT SPAS - DAN DRUZENJA IN GIBANJA VSEH GENERACIJ«

GLAVNA TEMA PRIREDITVE: VODA (pomen vode za telo, zdravje, ¢lovestvo...)
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To je akcija, ki poteka po vsej Sloveniji na isti dan Ze osmo leto. Letos bo to
16. maja 2015 (sobota).

PrejSnja leta se je vse skupaj dogajalo na preko 200 lokacijah, vseh udeleZencev je bilo preko 80.000.
Na nasi osnovni $oli izvajamo to prireditev Cetrtic.
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K sodelovanju smo povabili:

- zdravstveno sluzbo (meritve srénega utripa, krvnega tlaka ...)
- kmecke Zene, upokojence (zdrava prehrana, zelisca ...)

- Clane turisticnega drustva (lovsko druzino...)

- lastnika EKO kmetije

- Clane Sportnega drustva

- Clane gasilskega drustva

- starejSe obéane doma Idila

- Biosad (brezalkoholne pijace...)
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Vljudno ste vabljeni tudi vsi ostali, ki bi radi sodelovali ali pomagali pri popestritvi programa in
sami izvedbi prireditve.
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Kratek potek prireditve:

- 8.00-8.30........ zbiranje udelezencev

- 8.30-845........ kulturni program

- 8.45-9.00.......... prikaz gasilske vaje in gasenje prostovoljcev

- 9.00............... vodeno razgibavanje

- 9.15-10.00 ...... .kratek pohod (ve¢ moznosti - glede na sposobnost udelezencev, tudi nordijska
hoja-po lastni zelji)

- 1000 ........... malica (v parku), voznja z elektri¢nimi kolesi

- doll.55....... $portne aktivnosti, zabavne in druzabne igre (na igris§c¢ih, v telovadnici...)

- 12.00............. razglasitev najstevilcnej$e druZine, najstarejSega in najmlajSega udelezenca

Vodja prireditve: Bojan Kocbek Ravnatelj: Zdravko Sostarié



