
SOBOTNA ŠOLA ZA NADARJENE UČENCE, 15. 10. 2016 

 

V soboto, 15. 10. 2016, smo izvedli sobotno šolo za nadarjene učence. Učenci 

so imeli možnost, da se po svojih željah in interesih vključijo v 3 delavnice, saj je 

četrta delavnica Nordijska hoja zaradi nezanimanja učencev odpadla. 

Delavnice, v katere so se 

vključili učenci so: 

- Vožnja z električnimi 

kolesi; 

- Priprava zdrave hrane; 

- Izdelava didaktičnega 

pripomočka. 

V delavnicah so sodelovali 

tudi učenci iz drugih 

osnovnih šol, ki sodelujejo v 

tem projektu. 

V 1. delavnici so se učenci pod mentorstvom  učitelja Bojana Kocbeka seznanili 

s potekom proge, z obvezno opremo kolesarja, načinom vožnje v koloni brez 

prehitevanja, upoštevanjem cestnoprometnih predpisov ... Med samo 

aktivnostjo so merili srčni utrip in ugotavljali razlike med začetkom, na vmesni 

postaji in na koncu vožnje. Prav tako so spoznavali lepote Jakobskega Dola. 

V 2. delavnici so se učenci 

seznanili z varno pripravo 

hrane. Delavnica je potekala v 

sodelovanju z Društvom 

kmečkih žena , ki sta jo vodili 

ga. Jasna Zafred in ga. Irena 

Križan. Spoznali so, da je varna 

priprava živil zagotovilo, da 

hrana, ki jo zaužijemo, ni 

škodljiva za zdravje. Učenci so 

se seznanili s priporočenimi in 

odsvetovanimi načini priprave 

hrane. 



 

V delavnici so tudi praktično pripravili 

zdrave obroke hrane, in sicer so 

pripravili namaze, polnozrnati domači 

kruh, sladico ter sladoled. 

Delavnica je potekala pod 

mentorstvom Irme Peran in Alenke 

Borošak. 

 

 

 

 

V 3. delavnici so učenci pod 

mentorstvom učiteljice Karmen Polič 

izdelali nekoliko drugačno različico 

prehranske piramide, in sicer iz lesa. 

Tako so na zanimiv, ustvarjalen  in 

izviren način izdelali didaktičen 

pripomoček – prehransko piramido, 

ki jo bodo uporabljali pri pouku 

učenci 3. in 5. razreda. 

 

 

Učenci so  v delavnicah na drugačen  način usvajali znanja, se medsebojno 

povezali, družili in spoznavali. 

 

Pripravila: Alenka Borošak 


