SOBOTNA SOLA ZA NADARJENE UCENCE, 15. 10. 2016

V soboto, 15. 10. 2016, smo izvedli sobotno Solo za nadarjene ucence. Ucéenci
so imeli mozZnost, da se po svojih Zeljah in interesih vkljucijo v 3 delavnice, saj je
Cetrta delavnica Nordijska hoja zaradi nezanimanja uc¢encev odpadla.

Delavnice, v katere so se
vkljucili u€enci so:

- Voinja z elektri¢nimi
kolesi;

- Priprava zdrave hrane;

- lzdelava didakti¢nega
pripomocka.

V delavnicah so sodelovali
tudi u€enci iz drugih
osnovnih 3ol, ki sodelujejo v
tem projektu.

V 1. delavnici so se uc¢enci pod mentorstvom ucitelja Bojana Kocbeka seznanili
s potekom proge, z obvezno opremo kolesarja, nainom voznje v koloni brez
prehitevanja, upostevanjem cestnoprometnih predpisov ... Med samo
aktivnostjo so merili sréni utrip in ugotavljali razlike med zacetkom, na vmesni
postaji in na koncu voznje. Prav tako so spoznavali lepote Jakobskega Dola.

V 2. delavnici so se ucenci
seznanili z varno pripravo
hrane. Delavnica je potekala v
sodelovanju z Drustvom
kmeckih Zena , ki sta jo vodili
ga. Jasna Zafred in ga. Irena
Krizan. Spoznali so, da je varna
priprava zivil zagotovilo, da
hrana, ki jo zauZijemo, ni
Skodljiva za zdravje. Ucenci so
se seznanili s priporoc¢enimi in
odsvetovanimi nacini priprave
hrane.




V delavnici so tudi prakti¢no pripravili
zdrave obroke hrane, in sicer so
pripravili namaze, polnozrnati domaci
kruh, sladico ter sladoled.

Delavnica je potekala pod
mentorstvom Irme Peran in Alenke
Borosak.

V 3. delavnici so uéenci pod
mentorstvom uciteljice Karmen Poli¢
izdelali nekoliko drugacno razlicico
prehranske piramide, in sicer iz lesa.
Tako so na zanimiv, ustvarjalen in
izviren nacin izdelali didakticen
pripomocek — prehransko piramido,
ki jo bodo uporabljali pri pouku

Ucenci so v delavnicah na drugacen nacin usvajali znanja, se medsebojno
povezali, druZzili in spoznavali.

Pripravila: Alenka Borosak



