SOBOTNA SOLA ZA NADARJENE UCENCE, 17. 10. 2015
TEMA SOBOTNE DELAVNICE:
PASTI MLADOSTNISTVA

OPIS POSAMEZNIH DELAVNIC:

1. DROGE — mentorici:
Mojca Krizanec in Bogdana Drozg Onic

Delo bo potekalo v obliki delavnic, kjer se bodo ucenci seznanili z
vrstami drog (dovoljene in nedovoljene droge) ter njihovo
uporabo. Spoznali bodo vzroke, zaradi katerih mladi posegajo po
drogah, odnos do uzivanja drog, nevarnosti drog in razvoj
odvisnosti od drog.

V delavnici bo sodeloval predstavnik iz Policijske postaje Sentilj ter
Zavod Pelikan.

2. SOCIALNE IGRE,
10 KORAKOV DO BOLIJSE SAMOPODOBE — mentorici:

Alenka Borosak in Karmen Polic

Ucenci preko igre pridejo v medsebojni stik z drugimi, se povezejo, sprostijo
ter s tem zmanjSajo bojazni, ker lahko izrazijo svoja Custva in stalisca.
Vsebine namenjene razvijanju boljSe samopodobe govorijo o ravnanju s
Custvi, o prevzemanju tveganja za izrazanje lastnih misli, Zelja, potreb, o
prevzemanju odgovornosti, o reSevanju problemov in komuniciranju. Uéenci
se naucijo, da v preizkusnjah, ki jih srecujejo v svojem Zzivljenju, razvijejo
svoje moci, spretnosti in zaupanje vase.



3.IZDELAVA PUNCK IZ CUNJ- mentorici:
Irma Peran in Barbara Fekonja

Ucenci razvijajo rocne spretnosti, pogovarjajo se o dobrih delih, predvsem pa
z vsako puncko, ki jo izdelajo in jo kasneje ali sami prodajo, ali pa posljejo na
Unicef Slovenija, sovrstnikom po svetu zagotavljajo cepljenje proti Sestim
nalezljivim otroskim boleznim.

4.VOZNJA Z ELEKTRICNIMI KOLESI- mentorja:
Zdravko Soétari¢ in Bojan Kocbek

Ucenci se bodo v delavnici seznanili s potekom proge, z obvezno opremo
kolesarja, nacinom voznje v koloni brez prehitevanja, upoStevanjem
cestnoprometnih predpisov... Merili bodo srcni utrip med samo aktivnostjo in
ugotavljali razlike med zacetkom, na vmesni postaji in na koncu voznje ter
spoznavali lepote Jakobskega Dola.

Za vse udelezence je obvezna Celada.

V primeru slabega vremena, bodo Sportne aktivnosti potekale v telovadnici.

Program sobotne Sole:

8.15-8.30  Zbiranje ucencev v jedilnici
8.30-10.00 Delo v delavnicah
10.00-10.30 Malica

10.30-12.00 Delo v delavnicah

12.00-12.30 Predstavitev posameznih skupin v jedilnici



