KONZORCIJ OSNOVNIH SOL
SLOVENSKIH GORIC

KATALOG DOPOLNILNIH DEJAVNOSTI ZA NADARJENE UCENCE
ZA SOLSKO LETO 2016/2017
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Dragi u¢enci in starsi!

Ze tretje leto je pred vami je Katalog dopolnilnih dejavnosti za nadarjene ucence s
katerim Zelimo, v Solskem letu 2016/2017, nadarjenim ucencem osnovnih Sol
Slovenskih goric ponuditi nabor dejavnosti, ki bi jih spodbudile k ustvarjalnem
razmiSljanju in delu na podrodjih, ki so jim posebej blizu. Letosnji izbor vkljucuje
razlicne aktivnosti, ki jih boste lahko izbirali med zimskimi pocitnicami in v okviru
sobotnih Sol. Dejavnosti se bodo odvijale na posameznih osnovnih $Solah in so
brezplacne. StarSe prosimo, da podpisejo soglasja, ki jih u¢enci oddajo na svoiji
osnovni $oli koordinatorju za nadarjene ucence in da jih seveda na dogodek
pripeljejo in odpeljejo.

Zelimo si, da bo nase sodelovanje $e naprej potekalo uspesno in da se bo vedno veé
nadarjenih uc¢encev odloCalo za sodelovanje na dogodkih, ki so jim namenjeni.

Ravnatelji, koordinatorji NAD u€encev in mentorji



1. SOBOTNA SOLA

TEMA: ZIVIM ZDRAVO

Lokacija: 0S JAKOBSKI DOL
Datum: 15. oktober 2016
Cas: 8.00 — 12.30 ure

1. DELAVNICA: ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Na delavnici zdravega nacina Zivljenja bomo v sodelovanju z medicinsko sestro z
Oddelka za promocijo zdravja ZD Maribor najprej opravili test hoje na 2 km. Po
testiranju in razlagi rezultatov bo sledilo predavanje o zdravi prehrani, kjer se bomo
pogovarjali o smernicah zdravega nacina zivljenja ter merili krvni pritisk.

Mentorica: Stefka Kocjan Miuc




2. DELAVNICA: SPORTNE AKTIVNOSTI
VOZNJA Z ELEKTRICNIMI KOLESI

Uc€enci se bodo v delavnici seznanili s potekom proge, z obvezno opremo kolesarja,
nacinom voznje v koloni brez prehitevanja, upoStevanjem cestnoprometnih
predpisov...Merili bomo srcni utrip med samo aktivnostjo in ugotavljali razlike med
zacCetkom, na vmesni postaji in na koncu voznje ter spoznavali lepote Jakobskega
Dola.

V primeru dezja bomo Sportne aktivnosti prilagodili.

Mentorja: Zdravko Sostarié in Bojan Kocbek

3. DELAVNICA: PRIPRAVA ZDRAVE HRANE

Uc€enci se bodo seznanili z varno pripravo hrane. Varna priprava zivil je zagotovilo,
da hrana, ki jo zauzijemo, ni Skodljiva za zdravje. Pomembno je, da znamo pripraviti
hrano na pravilni na¢in. U¢enci bodo spoznali postopke toplotne obdelave (kuhanje,
duSenje, pec€enje in prazenje) ter se seznanili s priporocenimi in odsvetovanimi nacini
priprave hrane.

V delavnici bodo ucenci tudi prakti¢no pripravili zdrave obroke hrane.

Mentorici: Irma Peran in Alenka Borosak



Program sobotne Sole:

8.15-28.30 Zbiranje u€encev v jedilnici
8.30-10.00 Delo v skupinah
10.00 - 10.30 Malica

10.30 - 12.00 Delo v skupinah
12.00 - 12.30 Predstavitev posameznih skupin v jedilnici



2. SOBOTNA SOLA

Lokacija: VOLICINA
Datum: 26. november 2016
Cas: 9.00 -12.00

1. DELAVNICA: JUNAKI SE ZIVIJO

UcCenci se bodo urili v razli¢nih igrah vlog. Poudarek dela bo na prepoznavanju in
vzivljanju v knjizevne osebe posameznih knjizevnih besedil. Pri tem bo pomembno,
da ucenci:

» prepoznajo knjizevno osebo, ki jim je blizu (znacaj, ravnanje, nacin
razmisljanja, zunaijliterarni razlogi (do osebe vzpostavijo tudi kriticno razdaljo),

* vzivljajo se v knjizevno osebo, ki je drugacna od njih, in se od nje kriticho
distancirajo,

* prepoznavajo znacilnosti socialnega polozaja knjizevnih oseb; poskuSajo
razumeti tudi psiholoSke in etiCne lastnosti posamezne osebe,

* prepoznavajo motive za ravnanje knjizevnih oseb (namere, misli, ¢ustva)in
jih primerjajo s svojim pogledom na svet.

Mentorica: Ksenija Trinko

2. DELAVNICA: Mini ra¢unalnik Raspberry Pi in LED semafor

Raspberry Pi je raunalnik velikosti 85 x 56 mm na osnovi operacijskega sistema
Linux. Nanj lahko priklju¢imo monitor, tipkovnico in misko in ga uporabljamo kot pravi
racunalnik. Ker pa ima tudi vhode na katere lahko priklju¢imo razlicne elektronske
elemente in senzorje ga lahko uporabimo za razlicne projekte v elektroniki.

Na tokratni delavnici bomo na Raspberry Pi prikljuCili LED diode razlicnih barv in Se
nekaj drugih elektronskih elementov tako, da bomo dobili pomanjSan prometni
semafor. Za pravilno delovanje pa bomo zanj napisali e program v programskem
jeziku Python.

Mentorja: Dani Sajt in Davorin Zizek



3. DELAVNICA: PUNCKA I1Z SIVKE

Uc€enci se spoznavajo z osnovami zelis€arstva. Spoznajo sivko. 1z nje izdelajo
puncko, ki je uporaben in dekorativen izdelek.

Na delavnico s seboj prinesejo sukanec in Sivanko.

Da bo izdelek mogoce izdelati, mentorici priskrbita sivko, blago, kroglice iz lesa in
etericno olje sivke.

Mentorici: Regina Dobaja in Simona Cuéek

4. DELAVNICA: DRAMSKA DELAVNCA IN SPROSTITVENE VAJE-
IMPROVIZACIJA

V delavnici bodo uc€enci imeli moznost spoznati razlicne ustvarjalne dejavnosti, ki so
povezane z gledaliS¢em. Glavni namen je, da se bodo v skupini dobro pocutili ter v
skupinskem duhu spoznavali sebe in svoje telo, spoznavali drug drugega in se skozi
razne improvizacijske tehnike priblizali dramski igri.

Mentorici: Petra Munda in Alenka Kukovec




3. SOBOTNA SOLA

Lokacija: OS Sv. Ana
Davtum: 19. november
Cas: 9.00-12. 00

DELAVNICA: Zakaj Eskimi ne jedo jajc od pingvinov?

Delavnica je namenjena uCencem od 5. do 9. razreda. UCenci bodo reSevali in si
izmisSljali nove uganke, kar je kot kreativna igra odlicen instrument za asociativho
uCenje. NacCin dela bo sproscen, okolje bo polno izzivov, mozgani bodo aktivni in
nova znanja trajna. Posebej zanimivo je to, da bodo izvajalci delavnice ugenci OS
SVETA ANA in OS SVETA TROJICA.

Zakaj Eskimi ne jedo jajc od pingvinov? Odgovor boste odkrili na delavnici.

Izvajalci: nadarjeni uéenci in vrstniski mediatorji OS SVETA ANA IN OS SVETA
TROJICA ]
Koordinatorice: P. CIMERMAN, N. NOVAK, K. MLEKUZ, S. KALOH, M. PERDAN

4. SOBOTNA SOLA

Lokacija: OS Sv. Trojica
Datum: marec 2017
Cas: 9.00 - 12. 00

&‘} DELAVNICA: CUSTVENI OBRAZI

Delavnica je namenjena uc¢encem od 5. do 9. razreda. U¢enci bodo ozaveScali svoja
Custva v razlicnih Zivljenjskih situacijah in se ucili ravnanja s Custvi. Preko iger vlog in
razlinih situacij se bodo razvijali empatijo in se vzivljali v razlicne vloge, Custvena
stanja ter spoznavali konstruktivne nacine za sooCenje s konfliktnimi situacijami.
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Na delavnici bodo spoznali tudi mediacijo kot nacin reSevanja konfliktov, ki jo bodo
predstavili vrstniski mediatorji OS Sv. Ana in OS Sv. Trojica.

Izvajalci: nadarjeni uéenci in vrstniski mediatorji OS SVETA ANA IN OS SVETA
TROJICA

Koordinatorice: N. NOVAK, P. CIMERMAN, M. PERDAN, A. SUSTER



4. ZIMSKE POCITNICE:

Lokacija: Cerkvenjak
Datuvm: 13. februar. 2016
Cas: 8.00-12. 00

1. DELAVNICA: BODY PERCUSSION

V delavnici bomo ustvarjali glasbo z gibi lastnega telesa ( potrkavanje,
ploskanje, itd.), ter zraven dodali besedilo v angleSkem jeziku.

Mentorici: Petra Novak in Zenja Hotko

2. DELAVNICA: IZDELAVA UCNEGA PRIPOMOCKA

Izdelovali bomo uporaben lesen uéni pripomocek.
Mentor: AleS SakelSek

3. DELAVNICA: SPORT

V delavnici bomo namenili €as pogovoru in izvajanju Sportnih aktivnosti, ki nas
veselijo in poudarili pomen sproscéanja.
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Mentor: Miha Cuéek



Program dogodka:

8.00-8.30 Zbiranje uéencev v jedilnici
8.30- 10.00 Delo v delavnicah
10.00-10.30 Malica

10.30-11.30 Delo v delavnicah

11.30-12.00 Predstavitev posameznih skupin v jedilnici



SOGLASIJE

starSev za udelezbo na dogodkih za nadarjene u€ence v osnovni Soli

Starsi ( skrbniki)

ucenca , 10J.

stan.

ki obiskuje OS , soglasamo, da se nas otrok

udelezi

SOBOTNE SOLE ZIMSKIH POCITNIC

(ustrezno obkrozite)

ki se bo odvijal-a na OS

StarSi bomo otroke na dogodek pripeljali in odpeljali.

Datum:

Podpis starSev ( skrbnikov)

Zakaj bi se plazil, ¢e imas krila.



Idejo zasnovala, zbrala in uredila: Jasna Lipovz, OS Cerkvenjak — Vitomarci

September 2016



