
Osnovna šola Gornja Radgona

Šolsko leto 2015/16

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
TO 01.09. kakav, mlečna pletenica čaj, kruh iz kmečke peči, pašteta, paradižnik

gluten-pšenica, mleko, jajca gluten-pšenica, rž, mleko

SR 02.09. čaj, kruh z maslom in marmelado piščančja juha, koruzna štručka, slive svinjski zrezek v naravni omaki, riž, paradižnikova solata, sok 100 % malinovec, banana, sirova, štručka

mleko, gluten-pšenica gluten-pšenica, mleko gluten-pšenica

ČE 03.09. mlečni riž s posipom, sadje pica, BIO sok, nektarina dušeno zelje, hrenovka, praženi krompir, breskev BIO sok, kruh, salama

mleko gluten-pšenica, soja gluten-pšenica, mleko gluten-pšenica

PE 04.09. čaj, kruh s pašteto pirin zdrob s posipom, polnozrnati keks, breskev gobova juha, makaronovo meso s telečjim mesom, zelena solata s koruzo puding s smetano, sadje

mleko mleko, gluten-pšenica, pira gluten-pšenica, mleko mleko

PO 07.09. umešana jajca, kruh, čaj bela kava, ajdov kruh, medeni namaz, hruška kumarična juha, špageti z zelenjavno omako, zelena solata, grozdje voda, orehov rogljiček, sadje

gluten-pšenica, jajca mleko, gluten-pšenica, soja gluten-pšenica, mleko, jajca gluten-pšenica, mleko, jajca, soja, orehi

TO 08.09. čaj, kvasenica sadni jogurt, sojin hrustavec, žitna tablica prežganka, puranji zrezek v smetanovi omaki, kus-kus z zelenjavo, kumarična solata s krompirjem kruh, pašteta, sadje

mleko, gluten-pšenica, jajca mleko, gluten-pšenica, soja gluten-pšenica, mleko gluten-pšenica, mleko

SR 09.09. čaj, kruh z marmelado čaj, kuhani pršut, rženi kruh, kumara goveja juha z rezanci, bučke v omaki, govedina, praženi krompir, sladoled maslo, kruh, sok 100 %

gluten-pšenica gluten-pšenica, rž gluten-pšenica, jajca, mleko gluten-pšenica, mleko

ČE 10.09. kakav, krof sok, namaz s tuno, kruh s semeni, paprika grahova juha, piščančji ražnjiči, riž z zelenjavo, paradižnikova solata voda, topljeni sir, kruh

mleko, gluten-pšenica, jajca, soja gluten-pšenica, soja mleko gluten-pšenica, mleko

PE 11.09. mlečni zdrob s čokoladnim  posipom čaj, ovseni kruh, sir livada, češnjev paradižnik česnova juha, sesekljani zrezek v omaki,  mlinci, endivija z radićem in koruzo sadni jogurt, črna žemlja

mleko, gluten-pšenica, oreščki-lešnik gluten-pšenica, oves mleko, jajca, gluten-pšenica mleko, gluten-pšenica, rž

PO 14.09. čaj, kruh, skuta mleko, ajdov kruh, maslo, marmelada bučna juha, špinača, pire krompir, sojin polpet, kornet BIO sok, sojin hlebček s sirom

gluten-pšenica, mleko mleko, gluten-pšenica, soja mleko, soja, gluten-pšenica gluten-pšenica, soja, sezam

TO 15.09. čaj, makova potička voda, sendvič, žitna tablica, nektarina porova juha, svinjska pečenka, ajdova kaša, endivija s krompirjem puding, sadje

gluten-pšenica, mleko, soja gluten-pšenica mleko mleko

SR 16.09. čaj, kruh, jajčna omleta mlečni riž, polnozrnati keksi, hruška zelenjavna juha, pečena riba (brancin), slani krompir z blitvo, zeljna solata s korenčkom skuta s sadjem, pirin hlebček

gluten-pšenica, jajca, mleko mleko, gluten-pšenica mleko, riba mleko, gluten-pšenica, pira

ČE 17.09. bela žitna kava, polenta mesna zaseka, ržrni kruh, čebula, čaj kostna juha s fritati, pleskavica, kmečke kumare, sok 100 % čokoladno mleko, buhtelj, sadje

mleko gluten-pšenica, rž gluten-pšenica, mleko mleko, gluten-pšenica, jajca, soja

PE 18.09. mleko, kruh, pašteta sok 100 %, hrenovka, koruzna žemlja, kečap sladko zelje, žar klobasa, mafin, voda lubenica, kruh, Zdenka sir

mleko, gluten-pšenica gluten-pšenica, soja gluten-pšenica, jajca, soja gluten-pšenica, mleko

PO 21.09. čaj, kruh, tunin namaz mleko, kvasenica, breskev gobova juha s kruhovimi kockami, praženec, kompot voda, kruh, šunka

gluten-pšenica, riba mleko, gluten-pšenica, jajca mleko, gluten-pšenica, jajca gluten-pšenica

TO 22.09. kakav, mlečni kruh BIO sok, primorska žemlja, puranja klobasa, kisla kumara bučna  kremna juha, špageti z bolonsko omako in parmezanom, zelena solata z jajčko sok 100 %, banana, puding

gluten-pšenica, mleko gluten-pšenica, mleko gluten-pšenica, jajca, mleko mleko

SR 23.09. čaj, kruh, maslo, marmelada testenine z makom, BIO sok, jabolka pečeni piščanec, mlinci, zelena solata s koruzo, sok 100 % voda, makova potička, sadje

gluten-pšenica, mleko gluten-pšenica, jajca gluten-pšenica, jajca gluten-pšenica, mleko, soja

ČE 24.09. navadni jogurt, koruzni kosmiči čaj, namaz iz čičerike, ržrni kruh, paprika korenčkova juha, puranji zrezek po dunajsko, rizi-bizi, mešana solata (zelje, paprika, paradižnik) čaj z limono, kruh, topljeni sir

mleko gluten-pšenica, rž, mleko gluten-pšenica, jajca gluten-pšenica, mleko, soja

PE 25.09. mlečna prosena kaša sok 100 %, mafin, banana čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, rdeča pesa, nashi sadje s smetano, sok 100 %

mleko, gluten-proso gluten-pšenica, jajca, soja gluten-pšenica, jajca, mleko mleko

PO 28.09. kakav, čokoladni žepek sadni jogurt, koruzni kosmiči, nashi milijon juha, ocvrti brancin, krompirjeva solata, lubenica bezgov pijenec, sezamova štručka

mleko, gluten-pšenica, orešči-lešnik mleko gluten-pšenica, jajca, mleko gluten-pšenica, sezam

TO 29.09. umešana jajca, kruh, čaj alpsko mleko, koruzni kruh, maslo, slive paradižnikova juha z vlivanci, telečja pečenka, riž z zelenjavo,  solata iz kumar in krompirja voda, sojin hrustavec, sadje

jajca, gluten-pšenica gluten-pšenica,mleko gluten-pšenica, jajca gluten-pšenica, soja

SR 30.09. mleko, makovka voda, sendvič s kuhano šunko in zelenjavo, hruška goveji golaž, polenta, zelena solata, maline s smetano puding, Elvita keksi

mleko,gluten-pšenica gluten-pšenic gluten-pšenica, jajca, mleko gluten-pšenica, mleko

Z barvo je označen zeleni ponedeljek. 

Z barvo so označene jedi iz bio oziroma lokalno pridelanih živil. Opozorilo: 

Zaradi objektivnih razlogov lahko pride do spremembe jedilnika. 
Pri kosilu bo na voljo voda in občasno sok 100 %. Pod menijem so zapisani alergeni. Poševno: prisotni alergeni, navpično: alergeni v sledeh.
Pri zajtrku in popoldanski malici je dnevni kruh. V solatah je prisoten žveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

Organizator šolske prehrane: Dragica Vereš                                                                                                                         Ravnatelj: Dušan Zagorc

Kaj bomo jedli v mesecu septembru 2015?


