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V A B I L O

  

Osnovna šola Gabrovka–Dole in Zdravstveni dom Litija vabita na

  

PREVENTIVNE DEJAVNOSTI, ki se bodo odvijale

  

v petek, 30. 5. 2014, od 15.00 – 18.00, v prostorih OŠ Gabrovka ter na šolskem igrišču v
Gabrovki.

  

 

  

Udeleženci  bodo lahko opravili:

      
    -  brezplačne meritve vrednosti krvnega sladkorja, holesterola ter krvnega tlaka,  
    -  obremenilni test hoje na 2 km,  
    -  meritve telesne mase,  
    -  pogovore z zdravstvenimi delavci in se seznanili s programom DORA, državnim
presejalnim programom za odkrivanje raka dojk ter osvojili veščine za  samopregled dojk.  

    

 

  

Za otroke bomo organizirali prilagojen test hoje in športne dejavnosti.
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Udeleženci, ki bodo opravili meritve, naj prinesejo osebno zdravstveno kartico.

  

 

  

Vabljeni.
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