
PREHRANA V ŠOLI

Predstavitev za starše

Osnovna šola Gabrovka

Roditeljski sestanek, 10. 10. 2013



Zakonski predpisi:

• Zakon o OŠ (UL RS 12/1996, zadnje spremembe 63/2013)
• Zakon o šolski prehrani (UL RS, št. 3/2013)

•Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobraževalnih zavodih 
(2008)

Strokovno spremljanje in nadzor izvajanja zakonskih 
predpisov:

• Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana in Inšpekcijska služba 
pri MIZŠ.



V smernicah za prehranjevanje v VI zavodih so predpisane

strokovne usmeritve in navodila, ki opredeljujejo:

merila za izbor živil,

načrtovanje sestave obrokov,

količinske normative,

način priprave šolske prehrane,

časovni okvir za njeno izvedbo.



CILJI ZAKONA O ŠOLSKI PREHRANI SO,

da se ob upoštevanju načel TRAJNOSTNE POTROŠNJE zagotavlja

KAKOVOSTNA šolska prehrana, s katero se vpliva na OPTIMALNI

RAZVOJ učencev, na razvijanje zavesti o ZDRAVI PREHRANI in 

KULTURI PREHRANJEVANJA, na vzgajanje in izobraževanje za 

odgovoren ODNOS DO SEBE, svojega ZDRAVJA in OKOLJA ter 

omogoča učencem DOSTOPNOST do zdrave šolske prehrane.



PRIPRAVLJAMO 4 obroke:

zajtrk (0,70€)
dopoldansko malico (0,80€)
kosilo (2,20€ - za 1.- 5. r., 2,50€ - za 6. - 9. r.)
popoldansko malico (0,60€)

in 1x tedensko dodaten brezplačen obrok 
sadja/zelenjave v okviru SHEME ŠOLSKEGA SADJA –
sredstva EU



PRIJAVA NA ŠOLSKO PREHRANO

• junija - za prihodnje šolsko leto (na šoli)

UVELJAVLJANJE SUBVENCIJE ZA ŠOLSKO PREHRANO

• za dopoldansko malico in kosilo (na CSD Litija)

• pred začetkom šolskega leta (avgust ali med šolskim letom)



Za pripravo šolske prehrane skrbijo:

Šolske kuharice (1 POŠ Dole, 3 Gabrovka)

Vodja šolske kuhinje: Natalija Brlogar

Vodja šolske prehrane:  Irena KOCI, prof.

Komisija za oblikovanje šolskih jedilnikov
(vodja kuhinje, vodja šolske prehrane, vodja VVE Čebelica, ravnatelj, 
vodja tima Zdrave šole)

Skupina za spremljanje kvalitete šolske prehrane
(predstavnik staršev, učenci, vodja šolske prehrane, ravnatelj)



AKTIVNOSTI izhajajo iz CILJEV, ki jih predpisuje Zakon o šolski 
prehrani:

trajnostna pridelava hrane (lokalna, integrirana, ekološka),

kakovostna, sveža in čim manj predelana hrana,

ki se použije kulturno in z ustreznim spoštovanjem do hrane in ljudi, ki 
so jo pridelali ter pripravili.

USMERITEV  ŠOLE:

Učenci čim bolj SAMOSTOJNO poskrbijo za higieno, postrežbo, 
kulturno prehranjevanje, ločevanje ostankov in odpadkov ter urejanje 
prostora.



Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

Sadno-zelenjavni dan/ vsaka sreda

torek Mojčin kruh

medeni namaz

sadni čaj 

rezina sadja

kruh Veselko

kuhan pršut

zelena solata

sadni čaj 

hruška

krompirjev golaž s 

hrenovko

marmorni kolač

marelični sok

banana 

navadni tekoči 

jogurt

28. 5. 2013

sreda mlečni zdrob 

rezina sadja

polnozrnati kruh

ribji namaz

sadni čaj

jagode

zelenjavna kremna juha

boranja

pire krompir

zelena solata s koruzo

črni kruh 

rezina sira29.5.2013

četrtek
koruzni kruh

tunin namaz

šipkov čaj 

rezina sadja

črna žemlja

napitek ego

sadni čaj

banana 

kostna juha s kus kusom

piščančji koščki v 

zelenjavni omaki

njoki

zeljna solata

polnozrnati 

kruh

puranja prsa

30. 5. 2013

petek
ajdov kruh

šunka in rezina sira
paradižnik 

sadni čaj

rezina sadja

ajdov kruh

maslo, med

bela kava

hruška

korenčkova juha

pire krompir

pečena riba

mešana solata

grisini s 

sezamom

hruška

31. 5. 2013

ponedeljek
polenta na mleku

rezina sadja

črni kruh

tunina pašteta

nariban korenček

pomarančni sok

jabolko

zelenjavna juha

pečena hrenovka

krompirjeva solata

sladoled

grisini

jabolčni 

kompot

JEDILNIK v času spremljave

3. 6. 2013



Prihod v jedilnico (30. 5. 2013)



Reditelj poskrbi za sošolce (30. 5. 2013)



Reditelj pri delu  (30. 5. 2013)



Naloga reditelja - priprava mize (29. 5. 2013)



Najmlajši imajo pri razdeljevanju hrane pomoč učiteljice (31. 5. 2013)



Najmlajši čim več opravijo samostojno (31. 5. 2013)



Devetošolci si postrežejo z malico na odru (30. 5. 2013)



Malica (28. 5. 2013)



Malica (30. 5. 2013)



Vsak pospravi za sabo in loči odpadke/ ostanke hrane (29. 5. 2013)



Ostanek hrane (28. 5. 2013)



Ostanek hrane (29. 5. 2013)



Ostanek hrane (31. 5. 2013)



Ločevanje odpadkov (29. 5. 2013)



Ločevanje odpadkov/ biološki, embalaža. (30. 5. 2013)



Reditelji pospravijo po malici (29. 5. 2013)



Pri delu učenci pomagajo drug drugemu (3. 6. 2013)



Vsak pospravi za sabo, reditelj poskrbi, da so mize čiste (31. 5. 2013)



Učenci 1. - 5. razreda po malici odidejo v razrede v spremstvu učitelja (3. 6. 2013)



Urejena jedilnica po malici (28. 5. 2013)



Učenci 1. - 5. razreda poskrbijo za higieno zob tudi v času, ko so v šoli (3. 6. 2013)



Pri razdeljevanju hrane (29. 5. 2013)



Tudi najmlajši zmorejo sami poskrbeti zase (31. 5. 2013)



Previdno in spretno po stopnicah (29. 5. 2013)



Kosilo (31. 5. 2013)



Med kosilom (28. 5. 2013)



Po obroku (28. 5. 2013)



Po obroku (29. 5. 2013)



Ostanki hrane po kosilu (29. 5. 2013)



Vsak pospravi za sabo (3. 6. 2013)



Vsak pospravi za sabo (29. 5. 2013)



Vsak pospravi za sabo (31. 5. 2013)



Organski odpadek po kosilu (29. 5. 2013)



Organski odpadek  po kosilu(3. 6. 2013)



Jedilnica po kosilu (31. 5. 2013)



Shema šolskega sadja (30. 5. 2013)



Shema šolskega sadja (30. 5. 2013)



Organski odpadek – shema sadja (30. 5. 2013)



SHEMA ŠOLSKEGA SADJAŠolsko leto Število 
razdelitev

Količina 
sadja/
zelenjave

Sredstva EU Št.
prideloval
cev

2009/2010 30 623 kg 996,00 EUR 3

2010/2011 38 792 kg 978,00 EUR 4

2011/2012 36 756 kg 966,00 EUR 6

2012/2013 37 752,5 kg 966,00 EUR 5

SKUPAJ 141 2.923,5 kg 3.906 EUR 6

SHEMA ŠOLSKEGA SADJA 2009 - 2013



šolsko leto Papir
(v kg)

zaslužek od 
zbranega papirja
in prispevek v 
šolski sklad

plastični zamaški
(v kg)

Zaslužek od 
prodaje plastičnih 

zamaškov

2006/2007 9.705 162,12 € /

2007/2008 12.828 640,75 € 118 

2008/2009 22.550 967,60 € 292 

2009/2010 16.102 475,76 € 327 

2010/2011 19.208 1.805,66 € 245 25,00 €

2011/2012 18.674 1.880,00 €
(za nakup 

defibrilatorja)

650 65,00 €

2012/2013 19.280 1.395,40 €
(šolski sklad)

137,27 €
(za 

defibrilatorja)
(za ekologe brez 

meja)

550 55,00 €

SKUPAJ 118.347 7.464,56 € 2182 145,00 €

KAKO USPEŠNI SMO PRI LOČENEM ZBIRANJU ODPADKOV?



Vzgoja za zdravje in 

ustrezen odnos do prehrane se začne v DRUŽINI, 

VRTEC IN ŠOLA sta s svojimi usmeritvami STARŠEM v pomoč in 
podporo 

pri vzgoji otrok.



ŠOLA PRIČAKUJE PRI SVOJEM DELU 
PODPORO STARŠEV, ŠE POSEBNO NA 

PODROČJU VZGOJE ZA ZDRAVJE OTROKA.


