ZDRAVA. SolL ir

PREHRANA V SOL

Predstavitev za starse
Osnovna sola Gabrovka
Roditeljski sestanek, 10. 10. 2013



Zakonski predpisi:

e Zakon o OS (UL RS 12/1996, zadnje spremembe 63/2013)
« Zakon o Solski prehrani (UL RS, st. 3/2013)

*Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(2008)

Strokovno spremljanje in nadzor izvajanja zakonskih
predpisov:

e Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana in InSpekcijska sluzba
pri MIZS.



V smernicah za prehranjevanje v VI zavodih so predpisane

strokovne usmeritve in navodila, ki opredeljujejo:

merila za izbor zivil,
nacrtovanje sestave obrokoy,
kolicinske normative,
nacin priprave solske prehrane,

casovni okvir za njeno izvedbo.



CILJI ZAKONA O $OLSKI PREHRANI SO, DRV SoL
da se ob upostevanju na¢el TRAJNOSTNE POTROSNIJE zagotavlja
KAKOVOSTNA Solska prehrana, s katero se vpliva na OPTIMALNI
RAZVOJ ucencev, na razvijanje zavesti o ZDRAVI PREHRANI in

KULTURI PREHRANJEVANIJA, na vzgajanje in izobrazevanje za
odgovoren ODNOS DO SEBE, svojega ZDRAVIJA in OKOLJA ter

omogoca ucencem DOSTOPNOST do zdrave Solske prehrane.



PRIPRAVLIAMO 4 obroke: ZDRAVA SoLAr

zajtrk (0,70€)

dopoldansko malico (0,80€)

kosilo (2,20€ -za 1.-5.r., 2,50€-2a6.-9.r.)
popoldansko malico (0,60€)

in 1x tedensko dodaten brezplacen obrok
sadja/zelenjave v okviru SHEME SOLSKEGA SADJA —

sredstva EU



< A
PRIJAVA NA SOLSKO PREHRANO LDRAVA SoL i

* junija - za prihodnje Solsko leto (na Soli)

UVELJAVLIANJE SUBVENCIJE ZA SOLSKO PREHRANO

e za dopoldansko malico in kosilo (na CSD Litija)

 pred zaCetkom Solskega leta (avgust ali med Solskim letom)



Za pripravo solske prehrane skrbijo:

Solske kuharice (1 POS Dole, 3 Gabrovka)

IDRAVA, SolL
Vodja Solske kuhinje: Natalija Brlogar

Vodja Solske prehrane: Irena KOCI, prof.
Komisija za oblikovanje solskih jedilnikov
(vodja kuhinje, vodja $olske prehrane, vodja VVE Cebelica, ravnatelj,

vodja tima Zdrave Sole)

Skupina za spremljanje kvalitete Solske prehrane
(predstavnik starsev, ucenci, vodja solske prehrane, ravnatelj)



AKTIVNOSTI izhajajo iz CILJEV, ki jih predpisuje Zakon o solski
prehrani:

trajnostna pridelava hrane (lokalna, integrirana, ekoloska),
kakovostna, sveza in ¢im manj predelana hrana,

ki se pouzije kulturno in z ustreznim spostovanjem do hrane in ljudi, ki
so jo pridelali ter pripravili.

USMERITEV SOLE:

Ucenci ¢im bolj SAMOSTOJNO poskrbijo za higieno, postrezbo,

kulturno prehranjevanije, loCevanje ostankov in odpadkov ter urejanje
prostora.




JEDILNIK v ¢asu spremljave

Sadno-zelenjavni dan/ vsaka sreda

- kruh Veselko .. .
torek Mojcin kruh . krompirjev golaz s
28. 5. 2013 ; kuhan prsut banana
. medeni namaz hrenovko ) ..
. zelena solata ) . navadni tekoci
sadni caj - marmorni kola¢ .
. . sadni ¢aj . jogurt
rezina sadja . mareli¢ni sok
hruska
.. olnozrnati kruh zelenjavna kremna juha ..
steda mlecni zdrob potno ] . ) ¢rni kruh
29.5.2013 . g r1b]1 namaz boran]a . .
- rezina sadja . . . rezina sira
sadni Caj pire krompir
jagode zelena solata s koruzo
5 koruzni kruh ¢rna zemlja kostna juha s kus kusom .
Cetrtek . i v et vy - polnozrnati
30. 5. 2013 tunin namaz napitek ego piscandji koscki v Kruh
" .. " - L ) ru
sipkov caj sadni Caj zelenjavni omaki .
. . _y puranja prsa
rezina sadja banana njoki
zeljna solata
ajdov kruh ) . i S
petek L L ajdov kruh korenckova juha grisini s
3152013  Sunka inrezina sira . .
- o maslo, med pire krompir sezamom
paradiznik . ) .
. bela kava pecena riba hruska
sadni Caj ) )
. . hruska mesana solata
rezina sadja
. ¢rni kruh : : .
ponedeljek . . zelenjavna juha grisini
polenta na mleku tunina pasteta . . .
3. 6. 2013 . . : . pecena hrenovka jabol¢ni
rezina sadja nariban korencek .
" krompirjeva solata kompot
pomarancni sok
: sladoled
jabolko
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Prihod v jedilnico (30. 5. 2013)




Reditelj poskrbi za sosolce (30. 5. 2013)




Reditelj pri delu (30. 5. 2013)



Naloga reditelja - priprava mize (29. 5. 2013)




Najmlajsi imajo pri razdeljevanju hrane pomoc uciteljice (31. 5. 2013)




Najmlajsi ¢im vec opravijo samostojno (31. 5. 2013)




Devetosolci si postrezejo z malico na odru (30. 5. 2013)




Malica (28. 5. 2013)



Malica (30. 5. 2013)




Vsak pospravi za sabo in lo¢i odpadke/ ostanke hrane (29. 5. 2013)




Ostanek hrane (28. 5. 2013)




Ostanek hrane (29. 5. 2013)
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Ostanek hrane (31. 5. 2013)







Loc¢evanje odpadkov/ bioloski, embalaza. (30. 5. 2013)




VSTOR NEZAPOSLENIM
V KUHINTL

Reditelji pospravijo po malici (29. 5. 2013)



Pri delu ucenci pomagajo drug drugemu (3. 6. 2013)



Vsak pospravi za sabo, reditelj poskrbi, da so mize Ciste (31. 5. 2013)




Ucenci 1. - 5. razreda po malici odidejo v razrede v spremstvu ucitelja (3. 6. 2013)



Urejena jedilnica po malici (28. 5. 2013)




Ucenci 1. - 5. razreda poskrbijo za higieno zob tudi v ¢asu, ko so v Soli (3. 6. 2013)




Pri razdeljevanju hrane (29. 5. 2013)




Tudi najmlajsi zmorejo sami poskrbeti zase (31. 5. 2013)




Previdno in spretno po stopnicah (29. 5. 2013)



Kosilo (31. 5. 2013)
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Med kosilom (28. 5. 2013)




Po obroku (28. 5. 2013)




Po obroku (29. 5. 2013)
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Ostanki hrane po kosilu
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Vsak pospravi za sabo (29. 5. 2013)




Vsak pospravi za sabo (31. 5. 2013)



Organski odpadek po kosilu (29. 5. 2013)
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Organski odpadek po kosilu(3. 6. 2013)
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Jedilnica po kosilu (31. 5. 2013)



Shema Solskega sadja (30. 5. 2013)




Shema Solskega sadja (30. 5. 2013)
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SHEMA SOLSKEGA SADJA 2009 - 2013

Solsko leto | Stevilo Koli¢ina St.
razdelitev sadja/ prideloval
zelenjave cev
2009/2010 30 623 kg 996,00 EUR 3
2010/2011 38 792 kg 978,00 EUR 4
2011/2012 36 756 kg 966,00 EUR 6
2012/2013 37 752,5 kg 966,00 EUR 5
SKUPAIJ 141 2.923,5 kg 3.906 EUR 6



KAKO USPESNI SMO PRI LOCENEM ZBIRANJU ODPADKOV?

Solsko leto Papir zasluzek od plasti¢ni zamaski Zasluzek od
(v kg) zbranega papirja CR)) prodaje plasti¢nih
in prispevek v zamaskov
Solski sklad
2006/2007 9.705 162,12 € /
2007/2008 12.828 640,75 € 118
2008/2009 22.550 967,60 € 292
2009/2010 16.102 475,76 € 327
2010/2011 19.208 1.805,66 € 245 25,00 €
2011/2012 18.674 1.880,00 € 650 65,00 €
(za nakup
defibrilatorja)
2012/2013 19.280 1.395,40 € 550 55,00 €
(Solski sklad)
137,27 €
(za

defibrilatorja)
(za ekologe brez
meja)
SKUPAJ] 118.347 7.464,56 € 2182 145,00 €



IDRAVA SolL
Vzgoja za zdravje in

ustrezen odnos do prehrane se zaéne v DRUZINI,

VRTEC IN SOLA sta s svojimi usmeritvami STARSEM v pomoc€ in
podporo

pri vzgoji otrok.



ZDRAVA SolL ir

SOLA PRICAKUIJE PRI SVOJEM DELU
PODPORO STARSEV, SE POSEBNO NA
PODROCJU VZGOJE ZA ZDRAVIJE OTROKA.




